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yTHFQZQ CAMBIOS 2025 Las 4 et ap as
o < Sigamos con mas Swadhyaya

(autoestudio).
2+0+2+5=9 = CAMBIO n
El ano 2025 para algunos
NOTA DEL EDITOR €studiosos de la personalidad -
representa la culminacion de m

una época, una etapa de

SANACION HOMA  crecimiento de la vida que
— apunta hacia una necesidad de la Vlda
AGRICULTURA de cambiar algo en uno
profundamente. Dibujo 01)
Este algo, puede ser diferente = Podemos pensar en forma lineal y

ECO NOTICIAS para cada quien. creer que tenemos que cambiar

¢Como identificar lo a una direccion especifica para
EVENTOS quieres cambias? ser feliz todo el tiempo:

Quizas con un grupo de
FUTUROS preguntas que nos podemos ==

EVENTOS hacer nosotros mismos,
podemos definir y descubrir AU FEHCOND
NILEE, PADRES cual es este o estos cambios. Dibujo 02)
& EDUCADORES Por ejemplo: Otra posibilidad es saber que a veces
1) ¢Qué me llena de alegria  hay subes y bajas, pero mantenemos
PSICOTERAPIA siempre que lo hago? la misma direccién:
HOMA 2) ¢Qué me apasiona tanto

que quiero hacerlo cada dia?
3) ¢Qué me hace sentir

MUJERES EN \
COMUNION valioso? s FELICIDAD
4) ¢Qué estimula mi
MEDITACION creatividad e imaginacion? Conl Dibujo (()i})l Send
' Oué qui on la practica del Sendero
con MANDALA 5) ¢Qué quiero hacer, L lap e o
aunque este cansado? Quintuple el Aquiy Ahora

] 6) ¢Qué le da significado (centro del circulo
EL QUINTUPLE a mi vida? en todas partes)
SENDERO 7) ¢Qué me hace sentir que se convierte en la Felicidad:

estoy creciendo y mejorando
UN DEVOTO como persona y ser humano? ®)
COMPARTE 8) éQué hg hecho que me =
hace sentir afortunado y ~
MENSAJES DE agradecido de poder R MRS 1y O
SHREE VASANT haberlo hecho?
9) ¢Qué quiero expresar que
b)
EXTRACTOS DE _no lo he hecho? OM CAMBIOS OM
GUIA INTUITIVA 10) éQué me da fuerza y me OM FELICADAD OM
mueve a seguir adelante? OM SHREE OM

Sus comentarios, preguntas, sugerencias e historias para el Boletin Homa son bienvenidos;
Puede escribir a Abel Hernandez & Aleta Macan: terapiahoma@yahoo.com Gracias!
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HISTORIAS DE SANACION HOMA

Betty Giron Hernandez
Chiclayo, Peru, Sur América

Soy enfermera, Coronel de Servicio de la Policia
Nacional de Per.

En el afo 1998 tuve un accidente de transito, me atropell6 una
combi en Lima, en el mes de julio, justo previo el desfile del 28 de
julio. Yo llegaba a Lima para desfilar cuando ocurri6 este
accidente y entré a emergencia. No paso nada mas que golpes,
pero en el 2006 empez6 a adormecerse mi pierna izquierda. Me
vio un neurdlogo y me diagnosticaron una hernia lumbo-
sacra. Contintie con mi tratamiento, pero en el 2013, cuando tenia que dar el examen para
ascender y tenia que correr, durante mis practicas yo corria y me caia, porque a mi pierna le
faltaba fuerza.

Nuevamente me mandaron a Lima y me hicieron resonancia y salié que tenia otra
hernia mas de la que yo tenia, obviamente pequena. Durante todos estos aflos de manera
esporadica y cronica tenia dolor y adormecimiento y con el fuerzo fisico se incrementaba
ese dolor.

En el afio 2015, 2016 conoci la Terapia Homa a través de mi amigo Christian Alvaro y con él
los conoci a Ustedes, Abel y Aleta, y empiezo a practicar el Agnihotra y todo bien.

En los finales del 2024, tenia nuevamente un dolor de manera intensa, me tuve que
inyectar para el dolor. Pensando que el dolor podria estar relacionado con la hernia discal,
fui al Neurologo quien me indic6 que me hiciera una nueva resonancia, porque no lo habia
hecho en todos estos afios. Entonces me hice la resonancia y maravillosamente los
resultados fueron que ya no tenia nada, ninguna hernia; estaban reparadas y
actualmente estoy bien de salud. El dolor, al parecer, fue simplemente debido a un
sobre esfuerzo, pero me hizo hacer este examen.

Yo practico el Agnihotra a la salida y puesta del sol y consumo la ceniza Agnihotra.
Inicialmente la tomaba simplemente con agua. Ahora también encapsulo la ceniza
Agnihotra y es mas facil tomarla diariamente (como una capsula de vitaminas, por ejemplo)
y no hay limites en la dosis para tomar este stuper carbon activado de
Agnihotra.

Cuando nos forman en la ciencia de la salud y para un cirujano, es imposible
que una hernia se desaparezca sin una cirugia. "Los Cirujanos se Sorprenden".
Sin embargo, yo lo atribuyo a los fuegos Agnihotra y a la toma de su ceniza que
han obrado con todos sus componentes en mis tejidos para poder reparary

fortalecer mi tejido. Esta es mi explicacion.
(Fotos: Coronel Betty Gir6n durante el Agnihotra; Encuentro Agnihotra en el hospital de
Policia Nacional de Per, en la ciudad de Chiclayo.)

Continuacién en la préxima pagina - Terapia Homa en nuestro BIOHUERT
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AGRICULTURA HOMA - i LA SOLUCION PARA EL FUTURO DEL PLANETA !

TERAPIA HOMA
en nuestro BIO-HUERTO

Coronel Betty Giréon Hernandez y su
madre, Armandina Hernandez Garcia

También quiero compartirles mi experiencia
con las plantas. Fuera del ventanal en la sala
donde hago los fuegos Homa, hay un rosal,
que crece mas alto que los demas
rosales y no tiene ninguna plaga. Esto en
,. 1 comparacion con los otros rosales en el
S j : vecindario. Estas rosas son tan altas que

tratan de entrar por la ventana. Sus colores y aroma son mas intensos, las flores mas
hermosas y més grandes. Aparte de hacer el Fuego todos los dias en esta ventana, se les
pone la ceniza de Agnihotra en la tierra. Al lado del rosal hay otros arbustos, que también
estan creciendo mas rapidos y mas fuertes.

Cuando vivia por mi trabajo en Piura por 2 afios, junto a mi familia y mis padres, hicimos
durante la época del 'covid' un bio-huerto, donde especialmente mi mama, estaba
involucrada. Porque en esta época no recogian la basura, entonces usdbamos todos los
restos organicos de la cocina para hacer un compost, enterrando estos restos y creando

un bio-huerto, agregando la ceniza de los fuegos Homa, ademas de practicarlos
diariamente, a veces en la compafnia de muchos Agnihotris (ver foto abajo).

En esta época era muy dificil conseguir frutas y verduras frescas. Sin embargo, nosotros
empezamos a tener una gran variedad de todo, como hierbas, paico, albahaca,
hierbas para condimentar, papayas, caiguas y maracuyas hermosas en color y
en gran abundancia, tomates cherry, zapallos, cilantro, aguaymanto, aji
escabeche, aji limo, papitas de coctel, choclos, maiz morado, ciruelas, caina de
azucar, etc.

Ultimamente solo tirabamos las semillas en la tierra, ni las sembramos, y
salieron muchas sorpresas “accidentalmente” como las papayas que, aunque
tenian solo un metro y medio de altura, cada planta nos dio 50 papayas.

Su jugo no necesitaba azacar, fueron tan dulce como los maracuyas.

El arbol de mango, que estaba muy cerca, nos daba también frutas dulces y
exquisitas.

x4 Todas estas frutas y verduras
W crecian con Terapia Homa

sanas y fuertes. Fue una gran
bendicion de Dios.
Teniamos toda una gama
de verduras y frutas
% ecologicas Homa, que
@ NOS proporcionaron

Bl energia, fuerza,

| vitaminas, minerales, y
mas. Regalabamos
mucha cosecha a
nuestros vecinos. Fue

~ N una Verdadera
,l ! Bendicion.
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EVENTO AGRICULTURA HOMA - INVITACION PARA UN TALLER ONLINE

Taller On-line de Agricultura Regenerativa Homa
Estrategias resilientes para adaptar tu huerta al cambio climatico

5 sesiones e Saa

Miércoles 16, 23y 30 de abril, 7y 14 de mayo 2025 > i
Horario: 19.00 a 21.00 horas 9 o Q,

SATSANG $

- Diseno agroecologico predial, curvas de nivel y diseno de paisajes de retencion de aguas o >

- Uso eficiente del agua en las huertas: asociaciones de cultivo y siembra intensiva & %

- Rotaciones de cultivo y proteccion de la vida del suelo

- Reproduccién y conservacion de semillas locales adaptadas a los cambios climaticos

- Produccidn de Microbiologia Eficiente Homa de Bosque Nativo y Biosol Homa

- Agricultura Regenerativa Homa: investigaciones y experiencias

Aporte total: $20.000.-
Inscripciones: satsangchile@gmail.com - [{] +56 9 82 49 75 17 - consultas por becas

Y i | L )q_'.'. o X' KE [-‘! 2

Taller On-line de Agricultura Regenerativa Homa
Estrategias resilientes para adaptar tu huerta al cambio climatico

Impartido por: / 5 .'%&
]

* Carolina Morales, ingeniera agronoma, Magister en Agricultura para zonas aridasy desérticas, @

especializada en agricultura regenerativa Homa, practicante Agnihotra desde hace casi 20 anos, & SATSANG "@
encargada Comision de Agricultura Fundacion Quintuple Sendero Chile (Terapia Homa). ¥ 4

* Karina Ohme, encargada Parcela Satsang Curacavi desde hace 12 anos, guardadora de semillas, & %

huertera agroecolégica, productora MicroBiHoma, integrante OPOC, practicante Agnihotra desde

hace mas de 20 anosy Vicepresidenta Fundacién Quintuple Sendero Chile.

* Paula Munoz, presidenta Organizacion de Productores Organicos Curacavi (OPOC), guardadora de

semillas, huertera agroecolégica, practicante Agnihotra desde hace mas de 10 afos, encargada Parcela Ruka Nuke

de Curacavi, fundadora Cooperativa Verde, integrante GEN — Red Global de Ecoaldeas.

Inscripciones: satsangchile@gmail.com - [«] +56 9 82 49 75 17 - consultas por becas

-

Estrategias resilientes para adaptar tu huerta al cambio climéatico

5 sesiones
Miércoles 16, 23 y 30 de abril, 7y 14 de mayo 2025
Horario: 19.00 a 21.00 horas de CHILE
- No se necesita experiencia previa.
- No se necesita conocer la Terapia Homa.

Aporte total: $20.000.-

Inscripciones: satsangchile@gmail.com

+56 9 82 49 7517
Consultas por becas.
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ECO NOTICIAS
Es hora de que empecemos
a tratar nuestro planeta como
si pensaramos quedamos.
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DIA DE LA MADRETIERRA
22 de ABRIL

La
mayor
amenaza
para
nuestro
planeta |

esla o~
creencia
de que
alguien
mas lo
salvara.

La Muerte de un arbol de 2 500 anos iLiberémosnos! ... de
captado en camara... programaciones, apegos,...

AGRICULTURA REGENERATIVA:
EL PODER DEL SUELO
HOPE!

https:// www.yvoutube.com/watch?v=1YQnJGv7SaM

Se puede ver lo relativamente facil que es hacer un
mundo mejor y mas justo con un poco de bondad, de
respeto a la Naturaleza, a los animales, a las plantas y |
a nuestros semejantes.

Cuando elijas ver las bendiciones

: : RS S
"Tu propésito es ser tit mismo. JUEEECTEETERNEES 2§¢- Un paseo |
No tienes que irte de aqui continuara enviandotelas. ¥y por la naturaleza
para convertirte en otra “ lleva el alma
persona de vuelta a casa-

mary davis

Eres maravilloso
tal como eres.”

- THICH NHAT HANH-
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https://www.youtube.com/watch?v=lYQnJGv7SaM

TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

En los tres Centros en B \
la ciudad Piura, los i g | l
Agnihotris se retinen : e €
regularmente para - 3
compartir este Fuego »
Sanador y abrir mente y
corazon cada vez mas.
Abel Hernandez guia
estos encuentros donde
escuchamos nuevas ideas,
distintas vistas del
mundo, aprendemos de
conocimientos antiguos
de los Vedas y mas acerca
del Quintuple Sendero,
cuya practica a

diario nos lleva a la verdadera Felicidad. Estamos caminando juntos paso a paso... y siempre

hay nuevas personas uniéndose a la familia Homa.
ST

I.L" s

1
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

“Observa atentamente todas las disciplinas; si es posible, diichate antes del
Agnihotra de la maiiana y de la tarde. Entonces todo te llegara con claridad.”

(
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

“Ahora
stimplemente repite
mentalmente
"las disciplinas
son lo primero".
A medida que te
vuelvas mas
disciplinado, esos
deseos y altibajos
emocionales
disminuiran. Si un
deseo se cumple,
dejalo cumplirse SED

sin que parhctpes
activamente.”

-Maestro Shree
Vasant-
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Cada clase de Yoga comienza con un Vyahruti Homa que sintoniza al grupo en
estar aqui y ahora, atenta y conscientemente, y aprovechar al maximo
estas técnicas ancestrales de asanas y respiracion.

5 o B - 2 R B 2 BN

- " o ..' 'y
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Estos encuentros con Yoga también son una fuente de ale
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERL'J, SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CASTILLA, PIURA, PERU

oW |
i

Foto arriba:
Una corta
introduccion a la
Supertecnologia
Agricola Homa
frente a un grupo
de agricultores de
la Comunidad
Campesina
Castilla.
Otras fotos:
Reuniones de
Agnihotris en diversas
localidades de Piura
para la puesta del sol.
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

“Con cada cumplearios, Usted tiene un aito menos
para alcanzar la liberacion.”

-Maestro Shree Vasant-
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA
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El mes de marzo fue lleno de eventos con la Terapia
Homa. iFue un mes de GRACIA!
Llegamos a tener 80 piramides de Agnihotra
encendidas para el cumpleanos de Abel. El mismo
dia también celebraron dos Agnihotris mas su
vuelta al sol en el restaurante vegetariano Matheos.

Con tantos Fuegos sanadores encendidos
hubo hermosas experiencias como la de una
seitora que vio como se aumentaba/ elevaba la
energia luminosa para todo Piura,
beneficiando a toda la ciudad. Otros sintieron

como su corazon se abrio y otros
experimentaron una Paz tinica...

I

.._/) "'/\.
! 17
8. T;
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YOGA TERAPEUTICA & FUEGOS HOMA - PIURA, PERU

—

J——

e
BB

""Si se pueden
mantener las
disciplinas de
un ashramy
la pureza de
cuerpo y mente
incluso en el
mundo exterior,
Uno siempre
esta en un
ashram.”

-Shree Vasant-
228/ 16




TIEMPO de FUEGOS HOMA - CLUB GRAU, PIURA, PERU

= Fotos de esta y de la
i préoxima pagina:

DEMOSTRACION LR g — Celebrando el
YOGA TERAPEUTICO & - " . .
MEDITACION HOMA /(S =SSt i 7 de. » | €quInoccio con
Abel Hernindez 4 L HELAT 1 \ 4 -~ | | muchos FuegOS

s monamsoe.» (SIS Mg PR & 1( T . |sanadores Agnihotra,

+ Presion alta - Respiratoros ) o > B e ‘ . -
I = = J | S~ una presentaciéon

e ‘ - R A de la Terapia
" Homa y con Yoga

iTE ESPERAMOS! '“." ;i . ) en el Club Grau, el

Sabado, 22 de Marzo ‘

6:00 pm 1 1 , . .

Club Grau Piura g N . mas prestigioso club
GRATUITO Avenida Los Cocos/120 5 /: o prlva dO de Plura,
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CLUB GRAU

, PIURA, PERU

” P—
— ]

"Continuia con todas las disciplinas tanto como puedas.
Incluso cuando estés trabajando, puedes observar algunas de estas.
Veras que esta carga mental se reduce considerablemente.
Si observas estrictamente todas las disciplinas siempre que sea posible,
veras una gran mejora en tu salud y tu estado emocional."”

-Shree Vasant-
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TIEMPO de FUEGO CIRCULO DE SANACION DE MUJERES

Encuentros
creativos,
sanadores

que revelan

nuestro SER

LUMINOSO

en estos
Circulos
Sagrados de
Mujeres...
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YOGA CENTER MOKSHANANDA - PIURA PERU SUR AMERICA

"I"

\

Si bajamos la cabeza y miramos hacia arriba podemos ser mas humilde.
Con un pequeino esfuerzo, podemos mirar algo de diferentes angulos,
y también ponernos en los zapatos del vecino.

Esto nos ayuda a comunicarnos y entendernos mejor.

Con mucha alegria se inauguro6 recientemente el
YOGA CENTER MOKSHANANDA donde se ensena y practica:
Yoga, Yagnya (fuegos Homa), Mantra y Meditacién.
Alli las personas reciben atencion personal en un ambiente equipado y adecuado que
promueve el Bienestar y el Auto-Conocimiento a través del Sendero Quintuple.
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - JAéN,,TARAPOTO & PUCALLPA,
PERU, SUR AMERICA
yals iabere;_ il
ol

“Sean honestos con ustedes mismos y analicen los problemas importantes de
sus vidas que hasta ahora no han sido abordados adecuadamente.
Entonces se producira una mayor transformacion.”

"Procura reducir la posibilidad de frustracion, ansiedad, ira, etc. Asegurate
que descansas y te nutres bien. Haz ejercicio al menos una vez al dia. Elyoga
es ideal, aunque algunos dias no te apetezca. Una caminata bastara. Cuando

te sientas mas fuerte, intenta incorporar quince minutos de yoga al dia. Hasta
entonces, haz lo mejor que puedas. El cuerpo necesita cierta cantidad de
ejercicio para un buen equilibrio y buena digestion."”

- Maestro Shree Vasant -

rman
5._..‘:-.-1‘-32
e ey 1 T
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - VILLAVICENCIO, BUCARAMANGA,
JAMUNDI, ARMENIA & CALI, COLOMBIA, SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTA, BUCARAMANGA,
VILLAVICENCIO & MEDELLIN, COLOMBIA SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHILE, MEXICO, PANAMA,
VENEZUELA & USA, SURY CENTRO Y NORTE AMERICA

AR TS
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""Si tengo que pedirle un favor al Todopoderoso,
épor qué no pedirle la Gracia de la Alegria y la Paz eterna?"
Maharaj de Akkalkot-
NI ® B /

-Mahashree Gajanan
AN T 4]

s
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ALEMANIA, ESPANA & ITALIA

“A medida que la Luz sea entregada al
Universo, cesara todo odio.
Todo sufrimiento cesara. Toda violencia y
amenaza de violencia cesaran.
Y al final como al principio, habra
PAZ, BIENAVENTURANZA y
PROSPERIDAD PARA TODOS.

Y aunque no estéis seguros, aquellos de
ustedes a quienes Nuestra Mano ha
bendecido, llegaran a conocer una
VERDAD mayor, un AMOR mas
A maravilloso de lo que puedan imaginar
‘_‘ Los tomamos de la mano y los guiamos
como un nino pequeno a través de la oscuridad, SIEMPRE PRESENTE
ESTAMOS SIEMPRE PRESENTES, hacia la LUZ.
CAMINAN EN LA LUZ. NO TENGAN MIEDO. OM TAT SAT.”

-Mahashree Gajanan MaharaJ-
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DIA MUNDIAL DE AGNIHOTRA en BELGAUM, INDIA, ASIA

—

Let’s Celebrate...

sﬂ
iy

WORLD
AGNIHOTRA
DAY

On 12th March @ Sunset

oo
I3y

"A través de sus
instrumentos, otros
recibiran Luz, pero

ustedes también

la recibiran.

Aprovechen esta
oportunidad para su

propio desarrollo
interior. Solo a través

del Servicio reciben
Luz."”
-Shree Vasant-

R
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DIA MUNDIAL DE AGNIHOTRA en BELGAUM, INDIA, ASIA

UEGOS HOMA - NUEVA DELHI, DHULE & MUMBAI
UL J— I g

-

~
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AGNI MANDIR CHANDWAD en NASIK, INDIA, ASIA

Recibimos la siguiente informacion y
un llamado de ayuda para el Agni
Mandir de la familia Dr. Kiran Patange:

(Por favor ver también el Boletin Homa 224,
paginas 14y 15)

Nosotros, tenemos otro Agni Mandir (Templo
del Fuego) que cuidar, y este se encuentra en
Chandwad, Nashik. Esta a 60 km del Agni
Mandir en la ciudad Nasik, el cual Shree

| '.F.«’ﬁnv AN

Gajanan Maharaj inici6 y donde mi familia =+ & v Qe ) s -
son los guardianes. Esta responsabilidad ~ Fm estafoto se puede ver el aviso en la entrada
. . . al Agni Mandir:
recibieron mis padres, Arvind y Mangala Sr. Kailas Kumbhar, Presidente del
Patange, directamente de Mahashree. fideicomiso 'Shree Gurudev Seva Madal',

. . Sr. Umesh Suryavanshi, Vicesecretario,
El Agni M andir de Chandwad se encuentra Sr. Kamalakar Ghodgaonkar, Secretario,

en la tierra del Sefior Parshuram, al piedela  py, Kiran Patange, yo-Tesorero, Sr. Arvind

montana "Saade teen rodage". Shree Patange, Vicepresidente y Sr. Amol Bankar, un
Gajanan Maharaj visito este lugar una vez. Miembro.
Hemos formado un fideicomiso llamado Fotos abajo: La simple construcciéon de un

importante templo de Fuego en las montanas
de Nasik; Fuegos especiales y Agnihotra en

"Shree Gurudev Seva Mandal" para
cuidar y desarrollar este Agni Mandir con el
apoyo de Agnihotris que desean y pueden
ayudar a esta causa. Agradecemos mucho
todas las donaciones para contribuir en crear
un fondo para el desarrollo de este
Agni Mandir, un lugar de LUZ y
SANACION para todos.

Acabamos de crear un sitio web para
el Agni Mandir de Chandwad, donde
encontrara toda la informacién:
http://shreegurudevsevamandal.org.in/

Amor Divino y Bendiciones para ustedes.
Nuestra Gratitud.
NAMASTE
OM SHREE



http://shreegurudevsevamandal.org.in/

INVITACION - FUTURO EVENTO en TAMBOGRANDE, PERU

Y en TODA EL PLANETA: DIA DE LA MADRE TIERRA
2 —" *

= CELEBRACI ON /S !
* DIA DE LA MADRE TIERRA %
con AGNIHOTRA § |

"SANACION TOTAL"
Agricultores, Profesionales de la salud y Pablico en General
estan invitados a aprender a SANAR:

La Atmoésfera +++ La Madre Tierra +++ Plantas +++
Animales +++ Seres Humanos ++++ Mente y Cuerpo
Con los dltimos Descubrimientos y Avances en
LA CIENCIA BIOENERGETICA AYURVEDA "AGNIHOTRA".

Martes, 22 de abril en la
MUNICIPALIDAD DE TAMBOGRANDE

* 4:30 pm: Conferencia Magistral “"Sanacion Total%@[% b ?@@4]@

por ABEL HERNANDEZ ® %

* 6:10 pm: AGNIHOTRA, fuegos medicinales @ %

sanadores por el Grupo 'Homa Piura’ Q@ 2

* 7.10 pm: TEATRO "AMANDO LA TIERRA" =

con alumnos del Colegio Agropecuario 0 <z

* 7:40pm: Mdusica y cantos a la Madre Tierra %‘@ @@Q’_‘
o)

Invitamos a la Comunidad de Tambogrande a 0 S

participar de este EVENTO CULTURAL y &2 00&@@‘@
POR NUESTRA UNICA MADRE PACHAMAMA. ‘ES TIEMPODE CUIDARLA)

m NS u..u#wuu QUEDARNOS!
e \ ‘ — ‘d_’__ -

e
mnmrmunan i

— ——ﬁﬂ*%'
‘ 'rAunnsn nns -

S — S

’ l
¥ '. r

228 /31



PAGINA para [JIl\]e}5, PADRES y EDUCADORES

SHREE VASANT — SOBRE LA JUVENTUD

10 de febrero de 2025, recibido a través de Parvati

Enfoquense en los jovenes. Lleven Nuestras ensefianzas ahora a los jovenes que necesitan
desesperadamente consuelo y sabiduria. Sabiduria atemporal. Hablenles con sencillez. No
es para satisfacer su curiosidad intelectual. Lo que tenemos en nuestras manos es un
salvavidas. No se contengan.

Usar las verdaderas ensenanzas, tal como las han experimentado, es la mejor manera de
comenzar. Empiecen por escuchar. Esctichenlos, pero también enséfienles a escuchar a su
propio ser superior.

Hagan hincapié en encontrar una actividad creativa para aliviar las tensiones y expresar lo
que sea que estén experimentando en sus vidas.

Escuchen. Escuchen. Escuchen.

Foméntenles la autoexpresion musical, el arte, la danza, la escritura.
Animenlos a buscar el silencio, el consuelo en la Naturaleza.
Aytdenles a aprender a escuchar su sabiduria interior.

Ellos no requieren que ustedes tengan todas las respuestas, sino simplemente escucharlos
contar su historia, compartir sus impresiones, alegrias, ideas, miedos y sueios.

iCuan sagrado es que les permitan a ustedes entrar en sus corazones y mentes!
Sin juicio. La aceptacion y la compasion los llevaran a aprender a aceptarse a si mismos.
E impartir GRATITUD. Sugiéranles escribir una lista de gratitud todos los dias.

Y fomenten la risa, la ligereza de poder sentir, ver y oir aquello que despierta o vuelve a
despertar la ALEGRIA.

Sean siempre amables.

Ustedes llevan la Luz. Permitan que esa Luz los guie sin demasiadas palabras.
Recuerden, cuando escuchen, escucharan lo que también pudieran necesitar consolar y
limpiar en ustedes mismos.

Mucho amor y bendiciones.
OM TAT SAT.

-
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PSICOTERAPIA HOMA:

Por Barry Rathner, Psic6logo Clinico

"IA FE Y NUESTRO YO SUPERIOR"

La fe te dice que sabes, simplemente sabes,
que estas protegido, que los peores escenarios
no se manifestaran, que puedes vivir sin las
limitaciones del miedo, la ansiedad y el estrés.

A veces, la fe se relaciona con la experiencia y
puede ser “probada a lo largo del tiempo”, por
asi decirlo. Si la Divinidad ha aparecido en tu
vida conscientemente y te ha salvado o
inspirado profundamente varias veces, quiza
tener fe te resulte mas facil de palpar.

La fe no depende de opiniones, analisis,
puntos de vista, perspectivas... si se practica
“fielmente”. No mira, en realidad, todo esto
con desdén, sino con compasiéon y amor.

La fe es creer en lo que no vemos y la
recompensa es ver lo que creemos -y
sentirnos maravillosamente abrumados y
humildes al mismo tiempo.

No es prestidigitacién ni magia en el sentido
clasico. Es, por ejemplo, hacer un Mantra con
la resolucién y la comprensiéon de que lo que
dices es perfecto y no necesariamente o
probablemente un producto de tu intelecto.

En resumen, es la fe revelada y sin tapujos.

La gracia y la fe parecen trabajar
conjuntamente, creando y apoyando la a
menudo ligera (pero a veces grande e intensa)
inclinacion de la Ley del Karma a nuestro
favor, en nuestro beneficio.

Sin embargo, “Vosotros de poca fe”, Jesus se
dirigi6 a sus seguidores méas de una vez.

Alguien escribif el siguiente comentario:

“éQué significa 'vosotros de poca fe'? En
pocas palabras, significa que en este momento
su fe ha sido puesta a prueba y se han
quedado cortos. iAy! Debi6 de ser devastador
oir eso, y sin embargo Jesus lo dijo”.

La Luz nos guiara a casa.

Cuando olvido quién soy realmente, no es de
extrafiar que mi fe se resienta. Puesto que
“Quién soy yo” es la esencia de Swadhyaya, y
como Swadhyaya es un trabajo de 24 horas -
sblo interrumpido por el momento en que
nos encontramos con nuestro Creador-,
cuanto mas sepa quién soy, mas probable
sera que aumente mi “indice de fe”.

Si alguna vez en la vida ha llegado el
momento de poner a prueba nuestra
resiliencia, fe y compromiso con todo lo que
tenga que ver con la felicidad, la salud, la
santidad y la supervivencia, para nosotros
mismos y para los demés, AHORA ES ESE
MOMENTO.

La fe en uno mismo es importante aqui.
Como hemos nacido a imagen de Dios, la fe
en nosotros mismos tiene su lugar. Llamese
autoestima o autoconciencia positiva o
autoimagen, o lo que sea. Es nuestro Yo
Superior con el que queremos conectar y
permanecer en contacto tanto como sea
posible.

Extraordinariamente, la fe o la llamada fe,
puede ser mal entendida o manejada
pobremente. Si uno cree que “Dios lo cura
todo”, eso no nos exime de seguir
esforzandonos al méximo y practicar
regimenes dietéticos, ejercicio y patrones de
suenio saludables, por ejemplo.

No debemos “poner a prueba a la
Divinidad”, sentdndonos y no haciendo
nuestra parte. Cuando se canta “Deja ir, deja
a Dios”, significa que debemos actuar en
consonancia con la voluntad de la
Divinidad, como en IDAM NA MAMA: que
no se haga mi voluntad, sino la Tuya.

Uno de los aspectos mas hermosos de la
Psicoterapia Homa es su confianza en el
diario fuego sanador de la piramide de
cobre, Agnihotra, al amanecer/atardecer,
como una herramienta indispensable por
medio de la cual nuestra fe en lo Divino y en
nosotros mismos se manifiesta, evoluciona y
se desarrolla.

“Todo lo que fue enviado para
quebrantarte, en realidad, te estaba
despertando a tu propia luz.
Brillaras con mas fuerza que nunca.”

-El Universo-
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Fuego Sagrado:
La Alquimia del Renacer Femenino

Por Catalina Espinoza
Facilitadora de Circulos de Mujeres, Quito, Ecuador

Hace muchos afios, como parte de mi bienestar. A nivel energético, el fuego actaa
propio encuentro y mi camino de como un purificador que armoniza los
autodescubrimiento y consciencia, decidi espacios y los cuerpos sutiles, permitiendo
compartir mi experiencia a través de la que la energia fluya de manera mas libre y
facilitacion de circulos de mujeres. Un ligera. En términos fisicos, su humo y ceniza
espacio donde las armaduras caen y las han demostrado propiedades sanadoras,
almas se juntan, donde recordamos la ayudando a aliviar problemas respiratorios,

fuerza que tenemos las mujeres y como esta  digestivos, de la piel y mucho maés.
se vuelve mucho mas poderosa cuando
caminamos de la mano de otras mujeres.

Como piedra angular de mi proceso lleg6 a
mi la Terapia Homa con sus fuegos, el
bésico y méas importante siendo el
Agnihotra. Una vez que logré palpar y sentir
los innumerables beneficios que provoco en
mi, decidi que el fuego seria parte del
circulo de mujeres. A lo largo de estos afios,
empiezo cada circulo con el Agnihotra,
buscando limpiar nuestros campos
electromagnéticos y preparar el espacio
para una conexion profunda y
transformadora. Sin embargo, los beneficios
del fuego sagrado van mucho mas alla.

Desde tiempos ancestrales, el fuego ha sido
considerado un portal de transformacion y
sabiduria. En muchas culturas, las mujeres
han sido guardianas del fuego, utilizandolo
en rituales de sanacién, conexion y
renacimiento. Su presencia en el circulo es
un recordatorio de nuestro poder ancestral,
de la conexion con la tierra y con la energia
creadora del universo. A través del fuego,
nos reconectamos con nuestra esencia,
dejando atras lo que ya no nos sirve para
renacer con mayor claridad y fortaleza.

La Terapia Homa, en particular el
Agnihotra, tiene efectos notables en la salud
fisica, emocional y energética de quienes
participan en estos encuentros. Su practica
ayuda a reducir el estrés y la ansiedad,
equilibrando el sistema nervioso y
promoviendo un estado de calma y
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Fuego Sagrado: La Alquimia del Renacer Femenino

Catalina Espinoza - continuacion

Las mujeres que han sido parte del
circulo han manifestado distintos
efectos y transformaciones gracias a
la presencia del fuego Agnihotra:

18
Y

« Alexandra lo ha declarado su aliado para
calmar la ansiedad y reducir los niveles de
estrés que traia consigo.

« Eliana ha sentido el empuje para mirar la
luz en la tormenta y el abrigo necesario en
momentos dificiles.

« Sandra siente un profundo respeto por el
fuego, pues le genera una sobrecogedora
sensacion de fuerza, resonando en su
interior.

« Diana ha encontrado en el fuego un espejo
de su propia fortaleza interior, recordandole
su canto interno con un mensaje "Confia".

» Veronica lo percibe como un canal de paz
y tranquilidad, una conexién con su calor
interno. Ademaés, ha descubierto que la
ceniza le ayuda con su sistema digestivo y
como fertilizante para sus plantas.

» Soledad siente el abrazo del Abuelo fuerza y potencia. Me ayudo a soltar habitos
Fuego, una limpieza profunda que la que ya no me servian y a desprenderme de
transporta en un viaje interno hacia los cargas innecesarias. El fuego nos invita a
elementos en si mismos. deshacernos de lo que nos limita, a

entregarnos a su calor transformador y a
El Agnihotra se realiza con una piramide de renacer como el Ave Fénix, con una nueva
cobre, utilizando arroz y ghii como ofrenda  conciencia y una renovada esencia.
sagrada. Al recitar Mantras especificos al
amanecer y al atardecer, se activa un campo Este magico y alquimico elemento es, en

energético que potencia sus beneficios, definitiva, el simbolo del renacimiento. En
creando un ambiente de proteccion y cada circulo, el fuego nos recuerda que
elevacion vibracional. Esta practica no solo  podemos transformarnos, sanar y
purifica el aire y el entorno, sino que empoderarnos. Nos retiine como hermanas,
también armoniza nuestro cuerpo y mente, nos purifica y nos guia en este viaje de
permitiéndonos abrirnos a nuevas autodescubrimiento y conexién con lo
comprensiones y despertar nuestra sagrado.
intuicion.

Muchas gracias a las mujeres que decidieron
Desde mi propia experiencia, el fuego me colaborar con su testimonio para este articulo
volvio ceniza, quemo en mi todo aquello que y al Abuelo Fuego por ser mi maestro de
no me permitia exteriorizar mi verdadera camino.
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MEDITACION con MANDALA SANADOR

LA ORACION"

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2022
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos,
del arte original estan disponibles en www.agnihotra.pl)
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'EL QUINTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI'

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid

DISOLVER LA CASCARA Y LIBERAR LA SEMILLA.

Siguiendo con la analogia de la germinacion
de la semilla y la manifestacion del espiritu
que yace en nuestro interior, nuestro
verdadero ser, cuanto més se endurezca o se
haga impermeable y densa la cascara de esa
semilla, mas dificil se hace que esta pueda
interactuar con el suelo o medio en el que ha
sido depositada.

Ello equivale a las dificultades que, como
seres humanos, tenemos para buscar dentro
de cada uno y darnos cuenta de que no
somos el cuerpo y la mente, sino que hay
algo mas, en nuestro interior. Los cinco
sentidos, todos orientados hacia el exterior y
conectados a la mente para permitirnos
sobrevivir en el mundo, nos van
acostumbrando a buscar fuera de nosotros
y, progresivamente, olvidamos invertir la
mirada y buscar en el interior, donde
realmente esta nuestro verdadero ser que
pugna por manifestarse. Asi, la mente,
sutilmente se transforma en un vigia o
centinela que siempre mira hacia el entorno,
se auto convence que solo ella y sus
necesidades existen y olvida ocuparse del
pasajero del barco a quien debiera
considerar su capitan.

Por otro lado, si intentamos vivir de acuerdo
con esa Segunda Bendicién que nos
recordaba el Maestro Vasant que se tiene al
haber nacido en un cuerpo humano, el
anhelo por el desarrollo espiritual,
debemos encontrar un medio para
permanentemente conseguir que esa mente
engolosinada con el exterior y sus propias
necesidades, se “recuerde de nosotros
mismos”, su Capitan.

El Maestro Vasant en su libro “Luz que
Conduce al Sendero Divino” nos dice:

“La disciplina que transforma la mente y la
lleva de un instrumento esclavizante a un
instrumento de progresivo despliegue o
manifestacion de lo Divino (de la Luz), es el
Quintuple Sendero. Con la renovacion
de la mente empieza a aflorar el
conocimiento. Este es el Camino de la Luz,
el Camino Divino”.

Entonces, debemos encontrar como crear
dentro de nuestra mente que por las
circunstancias de la(s) vida(s) se ha
transformado en un USURPADOR, un
complice de nuestro ser interno que haga las
veces de “labrador e intermediario”, y
que se ocupe y ayude a que la semilla que
yace en el interior de nuestro cuerpo, pueda
germinar y entregar sus frutos.

Las practicas de labranza que debiera usar
ese labrador son las que se deriven de los
principios que nos entrega el Quintuple
Sendero de los Vedas.

1. YAGNYA

El AGNTHOTRA es la forma més sencilla de
Yagnya, correspondiendo a un ritmo
circadiano de salida y puesta de sol.

El Agnihotra, producen cambios beneficiosos
en la atmosfera que afectan al
funcionamiento del PRANA y, en
consecuencia, a la mente. El Agnihotra
renueva las mentes y las llena las mentes de
Amor.

Agnihotra es la mayor ayuda material para
obtener pureza de cuerpo, palabra y mente.
Agnihotra hace que el cuerpo sea méas sanoy
la mente maés feliz.

Las plantas cultivadas en una atmosfera de
YAGNYA, se ponen mas saludables y libres
de pestes.

2. DAAN

Daan es compartir las posesiones de cada
uno en un espiritu de humildad, sin apego.
Reduce la tension sobre el sistema nervioso y
ayuda, a la mente, a manejarse con
equilibrio, ante cualquier situacion en la
vida.
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DISOLVER LA CASCARA Y LIBERAR LA SEMILILA - continuacién

3. TAPA

Tapa es afinar la habilidad de cuerpo, del
habla y de la mente, para alcanzar un mejor
proceder. Es reducir la incesante actividad de
la mente, el saltar de un pensamiento en
otro, de una asociacion en otra, de modo de
conservar energia para la transformacion de
esa misma mente.

Tapa, autodisciplinas auto impuestas, le
hacen a uno un mejor vehiculo para esparcir
el Amor. La practica de Tapa entrena a la
mente y la transforma en un instrumento de
liberacion, en lugar de uno de esclavitud de
aquellos seis “cocodrilos” que veiamos
anteriormente.

4. KARMA

Karma es reconocer y aceptar la Ley de
“Cosechas segtn lo que Siembras” y
gjercitarnos para que nuestro
comportamiento, esté de acuerdo con esa
Ley. Sea toda accion para avanzar en la
purificacion de los habitos negativos y sus
consecuencias.

Al renovar la mente emerge en el interior,
una nueva facultad y, entonces, el transito
por la vida se convierte en una empresa plena
de dicha y gozo.

5. SWADHYAYA (Autoestudio, estudio
de uno mismo, autorrealizacion)
¢Quién soy yo? ¢Para qué estoy aqui?

Es recordar permanentemente quién
realmente soy y para que estoy aqui. Ese
“complice” que logramos introducir en la
mente, debe estar mirando hacia nuestro
interior y ayudarnos a reflexionar y discernir
sobre nuestras acciones. Entregar la Luz que
se lleva en el interior es el proposito de la
vida.

Mediante estas “practicas de labranza”
podremos orientar reorientar nuestros
pensamientos palabras y obras, de modo que
las energias densas y mas sutiles que
diariamente nos llegan, las podamos
transformar y destinar a cultivar nuestro
terreno para que la semilla pueda interactuar
con el entorno y desarrollar, en nosotros,
aquellas actitudes de humildad, empatia,
buena voluntad, buen humor, paz, paciencia,
contentamiento, perdon, amor. De ese modo
se enriquece el terreno en que habitamos y,
aceleremos el desarrollo de nuestra semilla y,
quizas, también ayudemos a otras semillas
similares, a germinar y fructificar.

Practicando el Quintuple Sendero
podemos ser un labrador, un intermediario y
un liberador de cada semilla.
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Una devota comparte:

Experiencias con el Maestro Shree Vasant

Por Dra. Marveys Hernandez, Venezuela

En octubre del afio 1991, Shree Vasant
estaba en Los Corales, Venezuela, un area
residencial en la playa cerca de la costa
caribefia. Una reunion fue organizada por la
Dra. Nélida Mora, una profesora de
postgrado en leyes del ejército venezolano.
La reunion se llevo a cabo en la casa de
Mary Fuentes. Aquel dia, la vida de muchas
personas cambi6 totalmente, simplemente
al conocer a Shree Vasant. Una de ellas fue
Juan Rodrigues; otra fue Mary Fuentes, su
madre.

Quisiera mencionar especialmente como,
durante esta primera reunion, Shree Vasant
cambi6 totalmente mi vida y la de toda mi
familia. Tenia cuarenta y dos anos de edad
cuando conoci a Shree Vasant. En aquel
tiempo, era una bogada exitosa de la
Oficina Nacional de la Contraloria de la
Repuiblica de Venezuela. Un afio antes de
conocer a Shree Vasant, me operaron de un
cancer al ttero y a los ovarios y me someti a
quimioterapia. Los doctores dijeron que tan
s6lo viviria unos pocos meses mas.

Luego de conocer a Shree Vasant, empecé a
practicar el Agnihotra y consumir la ceniza
de Agnihotra, tres veces al dia. Los doctores
no se explicaron como ain estoy con vida,
saludable y con un sistema inmunologico
fuerte.

Sin embargo, la experiencia més
sorprendente fue la de mi madre, Luis
Amelia. Ella estaba sufriendo de una
tremenda angustia al pensar que su hija iba
a morir antes que ella. Con una mirada,
Shree Vasant disolvi6 todos sus miedos y
cambi6 totalmente su vida.

Recuerdo muy claramente el momento.
Luego de la conferencia, Shree Vasant
camino hacia las escaleras para subir al
segundo piso. Luego de subir unas pocas
gradas, El se detuvo y se dio vuelta, mir6
fijamente a mi madre y a mi padre, fij6 Sus
ojos en los de ella y le dijo algo en secreto.

Mas tarde, mi madre conté que lo que Shree
Vasant le habia dicho en secreto, se
transformo en un mensaje telepatico en
espaiol, de la mente de Shree Vasant a la de
ella. Cuando Shree Vasant mir6 a mi madre
El respondi6 a cada una de las tres preguntas
que ella Le estaba preguntando mentalmente:
1. “No le temas a nada ni a nadie.”

2. “No te preocupes mas acerca de tu hija.
Marveys no morird antes que tit y ella sera
sanada.”

3. “No te preocupes mas acerca de la
enfermedad y muerte de tu esposo, asi como
de tus propias enfermedades y muerte.
Ninguno de ustedes sufrira ningun problema
de salud serio, en el futuro. Cuando les llegue
el momento de morir, cada uno morira en
paz, sin enfermedad, en su propia cama, en
su propia casa.”

Ademas, mi madre dijo que Shree Vasant le
habia dicho algo relacionado con aquella
tercera respuesta, lo cual no nos diria. Esto
sblo nos fue revelado por mi madre algunos
afos mas tarde. Shree Vasant vendria al
momento de su muerte y la ayudaria a ir al
otro lado, sin dolor. Tanto mi padre como mi
madre, murieron con una sonrisa en sus
rostros, en su propia cama, tal como nuestro
amado Maestro Shree Vasant le habia dicho
telepatlcamente a mi madre. As1m1sm0 como
El les dijo, sigo viva > i
y trabajando duro
difundiendo el
Agnihotra, y mi
cancer no ha vuelto.

Nunca podré olvidar
a Shree Vasant. El es
un Ser muy
humilde, lleno de
amor, compasivo,
misericordioso; que (¥
nunca juzga o culpa |
a ninguno de
nosotros. Tiene
todos los tributos de
un Santo.

Del libro: Mensajero del Fuego Sagrado -
La extraordinaria Vida y Obra de Shree Vasant Paranjpe por Parvati Rosen-Bizberg
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7 DE ENERO 2025. SHREE VASANT SOBRE EL QUINTUPLE SENDERO

“Peco todos los dias y luego el domingo voy a la iglesia 'y
se borra, y puedo empezar el lunes de nuevo con mis

2
malos habitos”. Asi es como la mente piensa, la gente
.; ‘ piensa, y piensan que esta bien.
s
P A

*(Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant recibidos via
Parvati durante las meditaciones grupales en Bhrugu Aranya, Polonia).
En el camino espiritual, en el Quintuple Sendero, las
medias tintas no seran suficientes para progresar de
verdad. Para liberarse del control que el miedo ejerce
sobre la mente, que luego afecta al cuerpo, hay que ser
diligente. Esto no es similar a ninguna religion, por lo
: que ir a la iglesia los domingos no sera suficiente. No es:
</

No hay vacaciones de Swadhyaya, Auto-estudio.
a7
*
¢Cual es mi debilidad o cuales son mis puntos débiles? Esas mismas debilidades
pueden convertirse en fortalezas. Se les puede transformar, como los abrigos que se
usan, por un lado, o se pueden poner al revés, y ver otro color en el otro lado: abrigos
reversibles. ¢Qué me frena? ¢Resentimientos? Hablamos de eso anoche.

¢Resentimientos? ¢O me retiene mi pasado? ¢Me arrepiento de cosas que hice en el
pasado? ¢O de oportunidades que no aproveché?

¢Qué me frena? ¢Me esta frenando la ira? Tinendo mis
reacciones, causando division entre la gente, ¢mi ira?

¢Se imaginan a un hombre caminando por la calle mirando s6lo hacia arriba, hacia el

futuro? Sin duda chocara con un arbol o con otra persona, porque s6lo mira hacia el

futuro. O una persona que sb6lo mira hacia atras: “¢Qué he hecho? ¢Qué no he hecho?
¢Qué habria hecho o podria haber hecho?” iBum! iSe tropieza con el mismo arbol!

Este ejercicio consiste en vivir el momento presente. Caminar conscientemente.
Entonces veran la belleza a su alrededor. Y, mientras caminan, veran a alguien que se
ha caido. “Oh, alguien se ha caido. Tendré que recogerlo”. Como estan en el momento

presente, pueden ver quién necesita ayuda.

Eso no significa que no hagan planes para el futuro, ni que no reparen el dafo
causado en el pasado, pero no viven en el pasado. Limpian su pasado desde el
presente. Cuando viven el momento presente, estan ahi para sus hijos,
para su pareja, para sus amigos. Estan presentes para las ideas que surgen y para
la autoexpresion creativa.

Cuando viven el momento presente, a veces pueden sentir que no hay tiempo
suficiente en el dia para todas las cosas que se pueden hacer, sentir, ver... Todas las
cosas para las que pueden estar presente -no solo trabajos- y pueden encontrar
alegria en ello.

Si viven en la tristeza o el miedo o en la ira, o el orgullo, o la preocupacién, sélo
querran que el dia termine, “termina, estoy cansado de esto”. Algo asi.

Cada dia que se levantan elijan la alegria. Elijan la gratitud. Y asegturense de
encontrar cada dia algo de risa. Si no la risa, al menos la sonrisa. Pero hay un gran
poder sanador en la risa.

El autodesarrollo también puede ser autodescubrimiento, eso también es felicidad.
Siéntanse libres para abrazar la alegria y la gratitud.

228 /40



7 DE ENERO 2025. SHREE VASANT SOBRE EL QUINTUPLE SENDERO - cont.

Hagan las paces con aquellos a los que hicieron dafno en el pasado. Hagan las paces
para ser libres. Encuentren a alguien en su vida que necesite ser perdonado.
Cualquier cosa que sientan que les esta frenando de alguna manera, es una prioridad.
Pero tienen que hacerlo con una sonrisa, ese es el truco.

Si van a muchos ashrams, veran que algunos son bastante alegres, pero otros son muy
serios y estrictos y todo eso. La disciplina no es lo tinico. La disciplina es importante,
pero no es el tnico aspecto del camino. No es lo Gnico.

Siempre quieran tener en su vida a personas que les aporten alegria y les hagan reir.
Dejen que les inspiren para llevar alegria a los demés. No hablamos mucho de eso,
pero es importante.

Sigan teniendo estas meditaciones en grupo cuando quieran. De vez en cuando se
pierde un dia, pero no importa. Ofrézcanlo, aunque solo asistan dos personas.

Mucho Amor y Bendiciones.
Mucho Amor y Bendiciones para todos.

Ves en tu caso, Rory, la eficacia de la risa en la crianza de los nifios. Son mas felices
por esa razon, de modo que les has entregado un gran regalo.

OM TAT SAT.

5 DE ENERO 2025. SHREE VASANT SOBRE
ORION, TRANSFORMACION Y LA JUVENTUD

Como dijo Orion, este serd un afo de gran transformacion, y esa transformacion
es en todos los niveles. Naturalmente, va a reflejarse en todas vuestras vidas.
Para muchas personas, eso es lo mas importante: lo que ocurre en sus vidas.

Pero, cuanto menor sea la atencion, menor sera su transformacion,
menor sera su evolucion.

Este es el momento para su expansion, la expansion de su conciencia. Incluso en esta
Eco-aldea, su expansion esta destinada a suceder ahora. Como ya lo han discutido,
ustedes quieren contar aqui con personas que verdaderamente quieran ser parte de

Nuestro superior proposito, la Terapia Homa.

Ori6n apareci6 aqui en forma de tres esferas de luz azul brillante, formando un
tridngulo en el jardin delantero, en diciembre de 1997. Afios mas tarde, Parvati
recordd que un afio antes de su aparicién Nosotros habiamos pedido al grupo que
plantara tres Yantrams de cobre en el jardin delantero. Los presentes no entendian
por qué, pero lo hicieron. Realizamos el Homa Vyahruti y plantamos los tres
Yantrams en forma de triangulo en el jardin-en el lugar exacto donde, un afio
después, Parvati vio las tres luces azules. Todavia, esos Yantrams estan alli. La
presencia de Orion, y su mensaje ya estaban vaticinados. Sabiamos que vendrian.

Durante muchos anos, Parvati recibia transmisiones de Oridn casi a diario.

Le habiamos pedido que aprendiera a escribir a maquina. No lo hizo, pero una vez
que los mensajes empezaron a llegar con tanta frecuencia, de alguna manera,
aprendio por si sola. Durante muchos afios, esos mensajes de Orion llegaban con
bastante regularidad. Los enviaba por correo electrénico y los imprimia.

Ha habido una pausa, pero ahora ha vuelto a empezar, porque ha llegado un
momento crucial para la evolucion de todo el planeta.
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5 DE ENERO 2025. SHREE VASANT SOBRE
ORION, TRANSFORMACION Y LA JUVENTUD - cont.

Y Ori6n ha llamado al planeta Tierra, "El Guardian de los Registros". Por lo tanto,
Orio6n tiene un gran interés en salvar este planeta, y se han hecho grandes esfuerzos
en el planeta Tierra, para salvar y protegerlo y ayudar

en su transformacion hacia la Luz.

Al igual que el planeta se transforma, los paises se transformaran. Asi como se
transformaran los grupos, asi se transformaran los individuos. Por lo tanto, es hora
de centrarse realmente ahora en el autodesarrollo, la conciencia evolutiva y el registro
de estas comunicaciones interplanetarias, y enviar estos mensajes de Orién a la gente
de cualquier manera disponible: correos electrénicos, sitios web, videos. Ya es hora,
ya es hora. Ori6on también se volvera mas especifico en

los tiempos venideros.

Ahora la violencia se intensifica en ciudades de todo el mundo.
Lo que ocurre en EE.UU. a menudo parece crear una ola en todo el mundo.

Y los JOVENES. No podemos hacer suficiente hincapié en que se valore y se dé
prioridad a la comunicacién con los jovenes de hoy en dia. Especialmente en las
ciudades, muchos no tienen déonde acudir. Si alguien puede acercarse a los
jovenes, que lo haga, ya sean en programas o proyectos en el centro
o barrios marginales de las ciudades, blogs, cualquier cosa que
se pueda hacer por los jévenes. Es urgente: a menudo corren
un gran peligro. Tienen una gran necesidad.

En sus propias vidas, pregintense ¢cuéles son sus puntos fuertes? éCuales son sus
recursos interiores? ¢Dénde guardan su Luz dentro de ustedes? ¢Donde esta? Y luego
aprovechen esa fuente de Luz y exprésenla, compartanla, escribanla, dibtjenla,
pintenla, cAntenla, bailenla, recen por ella, icompartanla! No la guarden dentro,
escondida del mundo. No les corresponde esconderla y guardarla como a una
pequena mascota peluda. Es para compartirla. Eso significa que tienen dones: es hora
de compartirlos.

Normalmente la gente se fija en los defectos, pero lo més importante

es encontrar esa Luz y dejarla salir. Necesitamos méas Luz, mas dones
que hay en cada uno de ustedes.
Y esos son los talleres que se necesitan. Compartir esa Luz, eso es lo que la gente
necesita. Eso es lo que la gente necesita. Incluso en invierno, la gente puede venir.
Pueden reunirse. Se puede planificar. No es tan facil como en primavera, pero son
momentos absolutamente cruciales; no pueden hacer la vista gorda.
Sean conscientes de sus problemas, defectos y errores, y luego,
¢qué van a hacer al respecto? ¢Qué van a hacer?

Arreglen las cosas con quienes hayan herido o perjudicado de alguna manera.
Por supuesto, empiecen a practicar el perdén y no esperen convertirse en santos
de la noche a la manana. No sean tan duros con ustedes mismos.

iCuanta Gracia! iQué maravilla que tengan la posibilidad de evolucionar! Nadie es
perfecto-ustedes tienen la oportunidad de crecer. iQué maravilloso, qué maravilloso!

Son los guardianes de una tierra muy sagrada y antigua. Es una bendicion estar en
esta tierra. Y estamos profundamente agradecidos de estar en vuestra compania.
Hemos elegido sabiamente.

Mucho Amor y Bendiciones para todos ustedes.
OM TAT SAT
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EXTRACTOS DE GUIA INTUITIVA

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia)

23 de febrero de 2025 Siempre estamos presentes, pero hay muchos
Orion — Sobre la Fe, la Unidad y la otros que caminan con ustedes: grandes sabios,
Verdad antepasados sabios y benévolos, sus hermanos y

) ) ... hermanas planetarios de Luz.
Estos son los tiempos anunciados en la Biblia,

en el Coran, en casi todos los textos antiguos, No den lugar al miedo en su mesa.
y la palabra hablada transmitida de tribu en Las bendiciones abundan
tribu, de pueblo en pueblo. Somos ORION '

Se cuenta a través del viento y los arboles. Los

poderosos océanos llevan la palabra de orilla ~ Para mas informacion por favor ver:
a orilla. www.orlontransmissions.com

Hay quienes se levantan, con todas sus
fuerzas, para tratar de destruir este gran
planeta, pero no seri asi.

Aquellos de ustedes que estain UNIDOS
apoyando este gran planeta Tierra, si, dejen a
un lado sus diferencias. Caminen de la mano
en UNIDAD y protejan los recursos naturales
de esta gran Tierra.

Hablamos del recurso de la TIERRA, donde
moro la gente en la antigiiedad, donde la

naturaleza era apreciada y honrada. 4 : e
AVISO de la ECOALDEA BHURGU

Hablamos de los recursos del AGUA, que ARANYA

suministra la sangre vital de los seres

humanos para su supervivencia. Del recurso, LA ECOALDEA BHRUGU ARANYA, la

AIRE. Respeten este. comunidad agricola organica Homa de la
Fundacion Terapia Homa, Polonia, esta abierta

Y hablamos de la J UVENTUD, su mayor a recibir voluntarios sinceros en nuestras

recurso para llevar la sabiduria antigua al tierras.

futuro. Agradecemos sus consultas:

No teman. No desperdicien valioso tiempo en info@agnihotra.pl

aquello que debilita la fibra de la humanidad. Nuestra pagina web es www.agnihotra.pl.

Retinanse en la FE. EN LA VERDAD. Con Estamos en Facebook: Ecoaldea Bhrugu Aranya

y también en la Fundacion de Terapia Homa de
_Polonia. También en Agnihotra Polska.

I\

esperanza en sus corazones. Caminen en la
Luz. No vacilen.

Estos son tiempos de gran oscuridad. Hay
Luz. Tengan fe en ello.

Caminen resueltamente en la Luz, para que
los demas puedan ver la direccion que deben
tomar para salir de la oscuridad. Si, hacia la
Luz.

No caminan solos. Existen fuerzas invisibles
del bien con ustedes, detras de ustedes y
delante de ustedes.

iGracias por compartir las "Buenas Noticias" con este Boletin Homa!
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