
 

 

 “Estamos siendo 
inyectados con luz. 
Pero esa luz no es 

solo para nosotros. 
Todo lo que 

recibimos, debemos 
volver a darlo. La 

Fuente es abundante. 
No hay límites para 
la Gracia recibida, 

pero debemos servir 
a los demás con un 

espíritu de humildad. 
Entonces se dan 

Lluvias de Gracia.” 
 

-Shree Vasant- 

 

EVENTO DE SANACIÓN GLOBAL con TERAPIA HOMA 

en DICIEMBRE 2024 

11 DÍAS DE TRIAMBAKAM HOMA CONTINUO 

Desde el amanecer del sábado, 21 de diciembre 
 hasta la medianoche del martes, 31 de diciembre. 

¡Son 11 días y 10 noches donde mantendremos la Llama Sagrada 
encendida alrededor del planeta, llevando Luz, Paz y Amor 

 a todos los rincones!  
 

“Somos el Cambio que estamos buscando en este mundo. 
Somos una Fuente de Luz y Alegría para los demás. 

Somos el Amor que necesita nuestro prójimo. 
Somos la Consciencia del Cambio. 

SOMOS UNO.” 
  

 

  

 



Querida Familia, 
Por favor inscribirse a través de un mensaje por WhatsApp, Telegram o correo 
electrónico: 
  
Perú: +51 954 451 402 Adela 
Ecuador: +51 925 902 696 o terapiahoma@yahoo.com Aleta  
Colombia: +57 312 294 0830 Jeiber 
México, Panamá, Costa Rica: +52 55 4459 8047 Ceneth 
Argentina, Francia e Italia: +39 327 545 1782 Ángeles 
Brasil: +55 12 99651 6645 Tania 
Chile: +56 9 8249 7517 Karina 
Venezuela: +58 414 126 7507 Tania 
Paraguay, Uruguay, Bolivia, Puerto Rico, Rep. Dominicana, etc.:  
+51 925 902 696 o terapiahoma@yahoo.com Aleta  
USA y Canadá español: +1 561 427 3566 Carla 
USA y Canadá inglés: +1 443-695-5079 Franklin 
Polonia, Eslovaquia, Republica Checa, UK, Holland: +48 504 073 208 o 
info@agnihotra.pl 
Alemania, Austria, Suiza: info@homa-hof-heiligenberg.de Susanne 
España: +34 692 88 7946 América 
Los demás países Europeos: +51 925 902 696 o terapiahoma@yahoo.com Aleta 
África: +1 443-695-5079 Franklin 
Isla Mauricio: +230 5757 3205 Janardhun 
India: +91 98608 32534 Amogh 
Australia: omshreedham@agnihotra.com.au Frits & Lee 
Malasia:  +51 925 902 696 o terapiahoma@yahoo.com Aleta  
Cualquier otro País: +51 925 902 696 o terapiahoma@yahoo.com Aleta  

Por favor dejar un texto de mensaje con los siguientes datos:   
1) Nombre completo               2) País, ciudad o pueblo donde vive 
3) Horario /horas de Triambakam Homa (solo horas enteras): 
Por favor enviar esta información de acuerdo a la hora de su país.  

  
Opción A) - Tu horario de cada día (Ejemplos: del 21 al 31 de 22:00 a 23:00; o el 12 de 7:00 
a 8:00, el 22 de 12:00 a 13:00, etc.).  
  
Nota: La opción A es la opción más bienvenida, ya que nos permite ver si cada hora está 
ocupada con el Triambakam Homa alrededor del mundo. 
  
Opción B) - Si no puede hacer el Triambakam HOMA en un horario fijo, entonces también 
puede participar comprometiéndose a un cierto número de horas de Triambakam Homa 
durante cada día o días determinados. (Ejemplo: “Me comprometo a hacer una hora diaria 
durante estos 11 días.” o “Me comprometo a hacer una hora de Triambakam Homa los 
primeros 4 días”, etc.) 
  
Opción C) - Si solo puede comprometerse a una cierta cantidad de horas durante estos 11 
días, puede dejarnos saber el número de horas. (Ejemplos: “Del 21 al 31 de diciembre me 
comprometo hacer 10 horas de Triambakam Homa en total.”, etc.).  
  
Notas: 
- No podemos hacer ajustes una vez que hemos recibido su horario. Sin embargo, si no puede 
hacer su hora un día a la hora programada, hágalo en cualquier otro momento. Importante es 
que se cumpla el monto de las horas comprometidas. 
Muchas gracias por su participación y comprensión. 
- Por favor enviar fotos de Ud. y con amigos, etc. haciendo los fuegos sanadores Homa.  
 - Ud. también puede inscribirse desde cualquier país y en cualquier momento durante los 11 
días a través de enviar un correo electrónico dirigido a: terapiahoma@yahoo.com  
   

Para ver  la lista de participantes y escoger sus horas, por favor hacer click aqui 
Preferiblemente llenar los espacios vacíos si le es posible.  

mailto:terapiahoma@yahoo.com
http://www.terapiahoma.com/actividades/index_actividadeshoma.htm
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¿QUIÉN SOY YO? 
  

Hagamos más Swadhyaya y 
continuemos preguntando  

¿quién soy yo?, ¿qué soy yo? 
Sabemos que actualmente la 

Ciencia Convencional  dice que: 
1) “TODO es VIBRACIÓN”  

Así vemos como estas ondulaciones 
que pueden ser “Microscópicas” o 
diminutas o simplemente gigantes 

o “Macroscópicas” también 
muestran subes y bajas  
de una forma CÍCLICA. 

  
2) “TODO es ENERGÍA”  

Analizando un poco la formula 
 E= M.C2 (Energía es igual a la 

Masa multiplicada por la Velocidad 
de la Luz al cuadrado), podríamos 

decir que: 
a) El Universo es una mezcla de 

Materia como Energía Densificada 
y Energía como Materia 

Sublimizada.  
b) La Energía y la Masa son 

modificadas por la Velocidad 
 de la Luz Solar.  

Si, si, si, la Luz Solar. 
c) También sabemos que la materia 
no se crea o se destruye, sino que se 

transforma. 
 Un ejemplo es el agua. El agua 

líquida a través del calor se evapora 
y se convierte en vapor. Luego este 

gas se condensa con el frío para 
transformarse en nubes (o en 
hielo), las cuales al saturarse y 
calentarse con la luz solar, se 

pueden convertir en liquido de 
nuevo y precipitarse sobre la tierra 
y los mares para luego continuar el 

Ciclo del Agua. 
  

Recordemos que el punto de 
ebullición del agua es de 100 

grados centígrados donde el H2O 
liquido se convierte en vapor de 

agua y su punto de congelación es 0 
grados centígrados donde el H2O 

liquido se convierte en hielo. 
  

3) La Alta Vibración penetra la 
Baja Vibración. Si, si, aquello que 

es liviano, ligero y sutil, puede 
entrar aquello que es pesado, denso 

y concreto. 
Por ejemplo, el O2 y el CO2 (gases) 
penetran el agua. Luego esta agua  

  

 
   

cae sobre la tierra y la penetra. 
  

4) Todo se Origina en un Plano Sutil que 
luego se pone más denso y se manifiesta 
como algo más concreto. Por ejemplo, 

muchos de los objetos en nuestro entorno 
como una cuchara, casa, carro, etc. 

primero se visualizaron en la mente de 
alguien. Esta observación puede  
llevarnos a la siguiente pregunta: 

¿En qué MENTE se visualizó el 
Universo, las estrellas, los planetas y 

todos sus habitantes? Así podemos 
deducir o suponer que la naturaleza del 

hombre sea algo similar. Es decir: 
  

1) En última instancia,  
el HOMBRE ES VIBRACIÓN 

2) EL HOMBRE EXPERIMENTA 
CAMBIOS O TRANSFORMACIONES EN 
LA MATERIA A TRAVÉS DE UNA SERIE 

CÍCLICA CONTINUA DE MOMENTOS 
CRÍTICOS COMO NACIMIENTOS, 

MUERTES, ETC. HASTA ALCANZAR LA 
AUTORREALIZACIÓN, 

 LA ILUMINACIÓN, SAMADHI, ETC. 
 

Por otro lado, un poco de auto-estudio y 
auto-observación nos lleva a pensar que 

somos mucho más que simplemente 
materia física o cuerpo físico, ya que 

también pensamos, sentimos, soñamos, 
intuimos, y más.  

 

Los Científicos Espirituales nos relatan que 
hay otro tipo de vida (CONSCIENCIA)  
 en otros estados de la materia (planos o 

dimensiones). Por ejemplo, cuando 
soñamos, nos movemos, sentimos, vemos, 
escuchamos, etc. con un cuerpo y sentidos 

sutiles en otro plano. ¿También cuando 
nos visualizamos con los ojos cerrados  

 o nos imaginamos nuestro entorno, que 
cuerpo y sentidos usamos? 

  

OM TRANSFORMACIÓN OM 
 OM SHREE OM 

 

(Continuaremos este estudio en los  
próximos Boletines Homa.) 

 

http://www.homa1.com/print/BoletinHoma223.pdf
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homa1.com/
http://www.homatherapy.info/


HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA  

 

Jasmine Marium John 
Cherian Ashram Holistic Center 
Kottayam, Kerala, India 
  
Este hospital es un hospital fundado por mi padre,  
el Dr. John y mi madre, María, de profesión 
enfermera, en Kottayam, Kerala. 
  
(Editor: En Cherian Ashram Holistic Center se practican 
tratamientos de medicina convencional y alternativa, 
incluyendo terapia de quelación, medicina ayurvédica y 
masajes, yoga, medicina siddha, etc.).  

Hemos sido pioneros en llevar estas 
Terapias Naturales a pacientes con cáncer, 
diabetes y otras Enfermedades Crónicas 
Degenerativas. Hemos pasado y superado 
situaciones difíciles causadas por la ignorancia de 
algunos elementos. Todo ha sido Superado 
gracias a la práctica del Agnihotra y otros  

 

  
Fuegos HOMA. Mis padres han estado practicando Agnihotra desde poco después de que 
me casé en el año 2009. Ellos llegaron a conocer los grandes beneficios del Agnihotra. Yo he 
visto la diferencia en mis padres antes de hacer Agnihotra en la forma como podían manejar 
los obstáculos, ya que era muy difícil administrar el hospital. Pero después de comenzar 
con la práctica de Agnihotra que ellos hacen meticulosamente, he visto que mis 
padres podían manejar fácilmente estos obstáculos y seguir adelante. Nunca nos 
hemos encontrado en una situación en la que nos hayan parado; siempre hemos podido 
seguir con nuestra función y continuar el servicio en el hospital de manera eficaz. 
  
Esto fue algo maravilloso para todos, incluso nuestros oponentes se preguntaban ¿cómo 
había sucedido esto? Porque a pesar de todos los desafíos que le impusieron a nuestra 
institución, ésta pudo sobrevivir. Eso es algo que yo diría que sucedió gracias al 
Agnihotra. Nuestra institución es muy diferente a otras instituciones porque se dedica  
a tratamientos alternativos. Por lo tanto, no es un hospital convencional. 
 Así que, si una institución normal tiene que afrontar 10 desafíos, nuestra 
institución tenía que afrontar 50 desafíos al mismo tiempo. 
  
Gran parte del mérito también es de la familia que se mantuvo unida. Somos 3 hijos de mis 
padres, todos casados y con hijos. Los 3, incluidos nuestros cónyuges, somos profesionales y 
trabajamos en la misma institución y eso es algo que realmente ayudó a que nuestra 
institución funcionara de manera eficaz hasta hoy, porque hay gente que trabajan y les gusta 
su ocupación. El Agnihotra definitivamente nos ha ayudado en todos los aspectos. 
    
Puede ver también las páginas 36 a 39 de este Boletín acera del Cherian Ashram - Centro 
Holistico y su página web: https://www.cherianashram.com/  
  

 

  
Ravi Verma 
Kasauli, Himachal Pradesh, India 
  
Buenos días. Vuestra visita a Kasauli ha sido un verdadero regalo 
de Dios para mí. El problema de los gases y los eructos 
intensos que me han estado molestando durante 30 
años y que había sido tratado con todo tipo de 
tratamientos, ahora está en camino de desaparecer. 
    Estoy haciendo Agnihotra a la hora exacta indicada dos veces al 
día en mi balcón. Por la mañana, el sol sale exactamente frente a 
mí a la misma hora que dice la aplicación. Es una vista gloriosa. 
Muchas gracias por todo. Dios les bendiga. 
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA  

 

Lola Alegría Ayovi García  
Terapeuta Ayurveda en Barcelona, España, Europa 
 
   Tengo 50 años. En el día 29 del mes de enero del año 2023 me dio 
bronquio espasmos. Estuve ingresada en el hospital, recibí 
oxígeno, me inyectaron cortisona. Después de este diagnóstico 
un especialista de pulmón me hizo una prueba de soplar y una 
analítica, donde todo salía bien. En poco tiempo se me repite el 6 de 
febrero y luego el 9 de marzo del 2023 o sea en poco tiempo tenía 3 
veces el mismo problema de bronquio espasmos. 
Me realizaron varias pruebas, pero no me salió una causa. Sin 
embargo, ya que tosía mucho y no podía respirar bien, me dieron 
cortisona y Ventolin, las cuales solo usé muy pocas veces ya que vi 
que no me ayudaban. Además, a mí no me gustan mucho las cosas 
químicas, más me gusta lo natural.  
(Foto: Alegría frente al Agnihotra.) 

Y, como ya sabía de Agnihotra y de la Terapia Homa empecé a practicarla con más 
frecuencia y más fuerza, y a tomar la ceniza de Agnihotra regularmente. Además, me 
convertí 100 % en vegetariana. Así me mejoré y dejé de toser y pude respirar normalmente. 
¡Esto gracias a la Terapia Homa! Ahora estoy realizando el Agnihotra 
constantemente y practico también el Triambakam Homa. 
       Los invitamos a nuestro Centro Ayurvédico en Barcelona donde estamos 
compartiendo gratuitamente el Agnihotra con personas interesadas.  

 

Este mes pasado, en octubre, he podido visitar la  
finca Homa de Chaflú, al viajar a Ecuador, mi país 
de nacimiento. Me gustaría compartir con ustedes mis 
“sentimientos” acerca de este lugar tan especial y de 
 su dueña, la Madre Sofía Guerrero (foto der.): 
        Es una escuela de muchísima disciplina, te 
perfeccionas, te sientes seguro, confiado, con mucha 
Paz como sí saliera de debajo de la tierra y se 
repartiera alrededor de toda la pequeña granja.  
Solo escucha Mantras; Mantras cantado por el Maestro 
Shree Vasant y otros Mantras sagrados y elevadores. 
¡Cero TV! 

 

  

 

Aquí puede aprender mucho para vivir mejor 
cada día. Aquí es más lo que uno recibe, que lo 

uno puede dar. La madre Sofía me corrige y 
ayuda con mucho amor y paciencia.  Ella es 

más que una guerrera de fuego. Como 
Terapeuta ayurvédica veo a Madre Sofia 
como una persona de fuego en todo 

sentido. Su hijo, el niño Erick de 7 años ya 
es un Agnihotri independiente.  

Él solo prepara la pirámide para la práctica de 
Agnihotra, lo prende y canta muy hermoso los 

Mantras. El mismo está pendiente del arroz 
que este entero y de la hora exacta del fuego. Se 

ducha antes de hacer el Agnihotra; él toma la  

ceniza Agnihotra regularmente. En este Centro finca Homa Chaflú se empieza el día con los 
fuegos Homa y igualmente se termina con estos; el último fuego es el Triambakam Homa a 
las nueve de la noche para después dormir con cuerpo y mente totalmente relajados. ....  
Son experiencias vividas en un lugar mágico del cuál no quisiera salir.   
Al despedirme lloré, porque toca alejarme y volver a la locura, llamada 
“normalidad”.    Om Shree, Bendiciones a todos.  
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AGRICULTURA HOMA - ¡ LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 

 

HOMAHOF HEILIGENBERG, 
ALEMANIA, EUROPA 

HUERTA HOMA  

UN EJEMPLO A SEGUIR 
  

En el HomaHof Heiligenberg hemos podido 
observar nuevamente la exuberancia en la 

bondad de cosechas sanas, ricas, deliciosas y 
nutritivas que brinda la aplicación de la 

tecnología agrícola Homa. Para el cultivo de 
hortalizas solo usan 0,7 ha. En diferentes 

partes del área de agricultura (que son aprox. 
6 ha) se encuentran chozas para poder 

practicar los diversos fuegos.  
 

 

¡También tienen su propio pozo 
de agua! Manejan una tienda de 
venta de sus cosechas agrícolas; 

producen galletas Homa y lo 
envían a todo Europa; escriben 
libros, etc. Esto ocurre con la 

cooperación voluntaria de  
60 activos integrantes, junto a 

aprox. 100 miembros de apoyo, 
que viven en los alrededores hasta 

30 km y algunas más lejos. 
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AGRICULTURA HOMA - ¡ LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 
  

HOMA-HOF HEILIGENBERG, ALEMANIA 

  

  

 

 

  

 

En el HomaHof tienen una gran 
variedad de frutas y verduras, 

hierbas culinarias y medicinales 
de todo tipo y para todos los 

gustos. También tienen abejas 
para la polinización y miel.  
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AGRICULTURA HOMA - HOMA-HOF HEILIGENBERG, ALEMANIA 

 
 

 

  

 

   

“Toda la naturaleza está fuera de equilibrio. Cuando existe el desequilibrio, hay confusión. 
Si se permite continuar sin un programa preventivo, efectivamente esto eventualmente 

traerá consigo una situación totalmente caótica.  
El Agnihotra ayuda a corregir el ciclo de energía. La realización de Yagnya en luna llena y 

en luna nueva también crea el balance que le falta a la naturaleza. Debemos trabajar 
rápidamente. No hay excusas. Todos deben participar en los Yagnyas contínuos.”  

  
- Maestro Shree Vasant - 
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ECO NOTICIAS 

 

NUEVO VIDEO SOBRE EL 
AGNIHOTRA 
  
El tiempo se está acabando. 
Cuantas más personas realicen el 
Agnihotra, más beneficios vitales 
habrá para toda la Naturaleza y la 
humanidad. Frente a una civilización 
en peligro, el Agnihotra ofrece una 
solución clara: una salida.  
(Video en inglés.) 

https://www.youtube.com/watch?v= 
tnSzK9Mijr4  

 

  

"A penas que nacemos, se nos da un 
nombre, una religión, una nacionalidad 

y una raza. Pasamos gran parte del resto 
 de nuestra vida defendiendo 

 una identidad ficticia. 
  

 ¿Podemos escoger estar  
conscientes de esto?" 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

  

   

“Mantente alerta. Sé consciente de lo que se te da. Presta atención y sabrás 
cuándo se dice la Verdad. La Verdad es absoluta. No puede haber desviación.”  

  
-Maestro Shree Vasant- 
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YOGA & FUEGO en PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGO-CÍRCULO DE SANACIÓN DE MUJERES, PIURA 

 

 

 

  

“Hay decisiones que debemos tomar. La decisión siempre es tuya. Nadie te va a 
decir lo que está bien y lo que está mal. Cuando recibes una orientación tan 

clara, no tienes por qué hacer preguntas al respecto.”    
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGO-CÍRCULO DE SANACIÓN DE MUJERES, PIURA 

 

 

 

   

“Si no estás conectado en el momento de la orientación Divina, no habrá 
contestador automático, ni fax. Si estás fuera, no recibirás tu mensaje. Observa 

estrictamente los horarios de meditación y de los Homas.”    
 

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, CHICLAYO & JAÉN, 
PERÚ, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PUCALLPA, AREQUIPA &  
LIMA NORTE, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

  

 

 

 

 

 

Psicólogo 
Dr. Jorge 

Torres 
invita cada 

semana a las 
sesiones 

gratuitas con 
Agnihotra en 
el Policlínico 
de EsSalud, 
Carabayllo. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, STA. HELENA, VINCES, 
CHAFLÚ, ESMERALDA, SAMBORONDÓN, ECUADOR, S. AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS - IBARRA, ECUADOR, SUR AMÉRICA  

   

  

 

  

Todos los días, a la 
salida y puesta del sol, 
están encendidas las 

pirámides para la 
práctica de Agnihotra 

en la Asociación 
Cultural Kirlioms, 
que funciona bajo 

la guía del Maestro 
y Medico Dr. Juan 
Manuel Guevara.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CALI, VILLAVICENCIO, CHOCÓ Y 
PEREIRA, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CALI, VILLAVICENCIO, CHOCÓ & 
JAMUNDÍ, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BHARGAVA DHAM Y OTROS,  
CHILE, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA  
- PANAMÁ, URUGUAY, VENEZUELA & MÉXICO  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - OKLAHOMA, FLORIDA &  
NUEVA MÉXICO, USA 

 

    

 

 

  

“Nunca tengas miedo de seguir lo que es VERDAD para ti. CREA en tu propia 
EXPERIENCIA. No creas ni una palabra de lo que decimos; cree solo en lo que 

experimentas.”  
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA  
- ESPAÑA, REINO UNIDO & AUSTRIA, EUROPA 

   

   

   

 

 

“Sintonízate siempre con esa fuerza superior y serás cuidado constantemente 
como si una mano estuviera sobre ti dirigiéndote hacia tu meta.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - AUSTRIA & ALEMANIA, EUROPA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - AUSTRIA & ALEMANIA, EUROPA 

 

   

Bernd Frank envió las fotos de Austria y Alemania, donde se organizaron varios seminarios y 
presentaciones de Agnihotra durante este verano. Las personas están más listas que nunca antes, a 

escuchar y experimentar practicando personalmente esta técnica de sanación ancestral - el 
Agnihotra. Tan necesaria es esta LUZ DIVINA para el viejo continente!  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ALEMANIA, EUROPA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ECO-ALDEA BHRUGU ARANYA, 
POLONIA, EUROPA 

 

Ecoaldea Bhrugu Aranya 
Fundación Terapia Homa 

  

Por Parvati Rosen-Bizberg 
 

Fundacja Terapia Homa es una ONG eco-educativa de 
32 años de antigüedad en Polonia. Bajo sus auspicios, 
en 1995 se creó la ecoaldea Bhrugu Aranya, cofundada 

por Jaroslaw y Parvati (Rosen) Bizberg en las montañas 
del sur de Polonia.  

     Fue creada bajo la guía de Shree Vasant Paranjpe. Su objetivo es ser una especie de modelo 
para las comunidades agrícolas Homa y un lugar donde podemos mostrar cómo funciona la 
agricultura orgánica Homa. También es uno de los tres Puntos de Luz, junto con Maheshwar, 
India y Elqui Valley Chile. Decimos que es un lugar donde la ecología se encuentra con la 
espiritualidad. 
          Nuestra ecoaldea ahora cuenta con 15 adultos y niños, de diferentes edades, culturas, 
países de origen y habilidades. Somos un grupo ecléctico de artistas, escritores, músicos, 
terapeutas, jardineros, ecologistas y constructores naturales. Aquí se hablan varios idiomas, 
incluidos inglés, polaco, español, alemán, checo y eslovaco. También algo de francés y hebreo. 
       Recibimos a visitantes y voluntarios de todo el mundo. Aquí se realizan todos los fuegos 
Homa, incluido el Agnihotra básico de la mañana y de la tarde, 5 horas de Yagnya diarias, 
Homa Vyahruti a las 12:00 del mediodía con círculo de sanación, Yagnyas de 24 horas en luna 
llena y luna nueva. También se realizan Homas adicionales en días especiales. Realizamos 
Satsangs todos los domingos al mediodía, círculos de mujeres todos los jueves y, a menudo, 
nos reunimos para celebraciones, incluidos muchos cumpleaños, temporada navideña, etc. 
       Este año, 2024, el verano fue una época muy activa con muchas visitas de nuevas personas 
que buscaban aprender y practicar el Agnihotra y participar en la vida en una ecoaldea Homa. 
Estuvimos felices de recibir visitas de nuestra familia Homa mundial: Sudamérica, Alemania, 
Reino Unido, Países Bajos, Australia, Austria, Alemania, Suiza, Francia y EE. UU. Aquí hay 
algunas fotos maravillosas de nuestros eventos de verano y principios de otoño: 

 

  

Maravillosos voluntarios e invitados de Chile, Perú, Francia, Alemania, Polonia y la Comunidad 
Homa de Baltimore de EE.UU. Visita a Lanckorona, "pueblo de ángeles". 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ECO-ALDEA BHRUGU ARANYA, 
POLONIA, EUROPA 

  

Fotos de la izq.: 

Rory con Javier 

Cruz de Perú; 

Dennis y Gillian de 

Holanda 

 Fotos de abajo: 

17 de mayo 

Cumpleaños de 

Shree Gajanan 

Maharaj, donde 

realizamos un Rudra 

Yagnya en nuestro 

templo de sanación. 
 

   

 
Visita de la Escuela Waldorf a nuestra ecoaldea. 

Los niños participaron en la jardinería Homa, se sentaron  

para el Agnihotra, dibujaron mandalas y cantaron. 

Aman a todos nuestros felices animales Homa. 

 
Cosecha de manzanas y verduras. 

¡Celebración de cumpleaños! 

Sembrando en nuestro  

jardín de Mandala. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ECO-ALDEA BHRUGU ARANYA, PL 

 

 

¡Celebrándonos unos a otros!  
  
  
En mayo y septiembre, nuestros queridos 
amigos Homa, Dennis y Gillian de la banda 
“Om Shree Homa & Mantra”, vinieron de 
Holanda para realizar una serie de 
conciertos de Mantras para recaudar fondos 
para el trabajo continuo del Centro de 
Luz.  Nuestra Fundación de Terapia Homa  

de Polonia patrocinó los eventos que se llevaron a cabo en la sala de arte del Centro de Luz.  
¡Los conciertos fueron maravillosos, inspiradores y animados! (Fotos de esta página.) 
Agnihotra was performed with all during the concerts. (Foto en la próxima página.) 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ECO-ALDEA BHRUGU ARANYA, PL 

  

9 de septiembre de 2024  
Fue el 28º aniversario del 

Templo de Sanación 
Parshuram 

  
Rory Maher, nuestro “hombre 
Yagnya” residente, dirige los 

Rudra Yagnyas.  
Rudra Yagnya en el templo. 

Acompañados por Abel y Aleta.  
  

El fuego nos une. 
Agnihotra - ¡Sana la Tierra, 

el Cuerpo, la Mente  
y el Espíritu! 

  www.agnihotra.pl  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MALASIA & INDIA 

   

   

 

 

  

“La palabra es un don único que se ha dado al hombre. No debemos 
desperdiciarlo. La práctica de la veracidad debe traducirse en economía de 

palabras. Si uno puede comunicarse en silencio, es mejor hacerlo así.”  
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NUEVA DELHI, INDIA 

   

   

Presentamos acá la primera parte 
de este bendecido viaje a la India 

para continuar enseñado el 
Agnihotra. Todo ha tomado forma y 

fuerza con la ayuda de varias 
personas quienes organizaron 

encuentros y eventos. Queremos 
destacar la gran ayuda de 

Hrishikesh Paranjpe, quien tomó 
este papel de organizar y hacer los 

contactos necesarios. También 
nuestra profunda gratitud a la madre  

 

Gayatri Luthra (Delhi), a Sarvajit Paranjpe (Maheshwar), Dr. John y su familia 
(Kerala), Amogh Kulkarni y sus padres, al Dr. Jayant y su esposa Vaishali 
(Nasik), a la Dra. Kalpana (Pune), madre Saroj (Delhi), madres Anjali y Neela, 
entre muchos otros. Sin todos ellos no hubiéramos podido alcanzar a tantas personas, 
enseñándoles el Agnihotra y presentándoles la Terapia Homa con sus maravillosos éxitos en 
la sanación humana, agricultura y ambiente. Damos GRACIAS por su dedicación al servicio 
incondicional y desinteresada y por su amor para que este viaje ha sido un éxito para la 
T.H., fue un VIAJE DE GRACIA en los MANOS DE LOS MAESTROS. OM SHREE 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NUEVA DELHI, INDIA 

   

Fotos en esta página y de la 
anterior de actividades en 

Nueva Delhi: 
   Taller de "Yoga Terapéutica 

& Agnihotra" en las afueras de 
Delhi en una hermosa granja; 
Enseñanza de Agnihotra y un 

Taller "Anti-Estrés Homa" 
basados en los principios del 

Quíntuple Sendero, con 
ejecutivos de una compañía de 

abogados en Nueva Delhi; 
varias reuniones de 

presentación y enseñanza de 
Agnihotra a nivel privado; 

visitas a granjas y  
 

conversaciones con agricultores, entre muchas otras actividades.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NUEVA DELHI, INDIA 

 

  

 

 

 

 

Taller de "Yoga 
Terapéutica & 
Agnihotra" en 

Saksham, 
Centro de 
Bienestar 

Social para la 
Sociedad.  

Su directora 
 es la joven 

Dra. Ritu. Allí 
se ofrecen 

tratamientos 
Ayurvédicos,  

 

acupuntura, baños vapores, masajes para diversos problemas físicas, barro terapias, etc. en un 
hermoso ambiente. Foto abajo de una presentación Homa privada con la madre Saroj Ji. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - KASAULI, H.P., INDIA 

 

 

Llegar a este hermoso 
pueblo ha sido una gran 

bendición, conocimos 
 el padre de la Sra. 

Gayatri, Ravi Verma, 
quien inmediatamente 

tomó el Agnihotra en sus 
actividades diarias, así 
como también ciertos 

ejercicios del Yoga 
Terapéutico (ver página 2 

con su testimonio). 

Hubo varias oportunidades de enseñar el Agnihotra, y practicarlo en grupo y disfrutar del 
armonioso ambiente dentro de las Himalayas.  

 

   

   

 

  

 

223 /34 

 



TIEMPO de FUEGOS HOMA - NUEVA DELHI, INDIA 

 

   

   

 

Fotos de esta página:  
Otro Taller de "Yoga 

Terapéutica & Agnihotra" en 
Saksham con estudiantes, 
pacientes y clientes de la  

Dra. Ritu. 
Reuniones privadas con 

médicos, maestros, 
profesores, enseñando la 

práctica y presentando los 
muchos niveles en donde 
puede servir esta antigua 

técnica de sanación, llamada 
Agnihotra.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - KOTTAYAM, KERALA, INDIA 

 

 
El Cherian Ashram, Centro 

Holístico, no es solamente un Hospital, 
sino también una Goshala (establo de 
ganado vacuno), y un lugar educativo  

 

para estudios de postgrado en medicina con un restaurante. Al visitar al Dr. John y su 
familia en su Centro Holístico, pudimos informar y capacitar casi diariamente a aprox. 20 
enfermeras, médicos en ayurveda y en siddha y miembros de la familia acerca de los efectos 
curativos de Agnihotra y de su ceniza. El Dr. John invitó a sus pacientes (algunos casos muy 

difíciles de tratar con cualquier medicina), y amigos a las sesiones de Agnihotra.  
(Puede ver también el testimonio de su hija en la página 2.) 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - KOTTAYAM & COCHI, INDIA 

 

 

El Dr. John organizó 
también enseñanzas de 
la Tecnología Homa en 

lugares como la 
Universidad Agrícola 
de Kottayam y para la 

Junta Nacional de 
especias de la India, 
donde Abel Hernández 

habló y presentó los 
efectos de esta Súper-
tecnología aplicada al 
campo. Además, hubo 

reuniones en el Cherian 
Ashram con personas 

influyentes en el área de 
Kottayam, quienes 

deseaban saber más de los efectos de Agnihotra en el campo de salud y ecología. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - ELLAPARA, KERALA, INDIA 

 

  

   

 

Un hermoso 
encuentro en 

Ellapara, cerca 
de las orillas del 

Río Pariyaar, 
 donde un 
maestro de 

Yoga, Prince 
Matthew, 
practica 

Agnihotra en la 
granja del  
Dr. John. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - THOTTAKADU & KOTTAYAM, 
KERALA, INDIA 

Aunque estuvimos casi 2 
semanas en Kottayam, el 
tiempo se fue demasiado 
rápido y el amor por su 
gente creció en nuestros 
corazones. 
Había invitaciones para 
presentar el Agnihotra 
fuera del Ashram, como 
en Thottakadu con el Sr. 
Varghese John, quien 
había invitado sus amigos 

 

de diversas religiones, para que se les explicará que el Agnihotra y la Terapia Homa no 
tienen que ver con un grupo religioso, sino que es una herramienta ancestral, trabajando y 

 

aprovechando 
las energías 
solares para 

crear un 
equilibrio en el 

ambiente y en las 
personas para su 
bienestar físico, 

mental y 
emocional. 

Además, esta 
misma técnica 

ayuda al  

 

 

medio ambiente y es capaz 
de sanar plantas y animales.  
El Sr. Varghese mantiene 

un campo con muchas 
variedades de árboles 

medicinales. Allí probamos 
por primera vez la nuez 

moscada como fruta seca. 
Si tiene la oportunidad de 
visitar el Centro Holístico 
Cheriam Ashram, es muy 

recomendable. 
www.cherianashram.com  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - en la RADIO ALQUIMIA, QUITO 

 

Catalina Espinoza 
Quito, Ecuador, Sur América 
  
Hace aprox. 5 años atrás conocí de los fuegos Homa de la mano 
de Gustavo Muñoz, quien con dedicación me guiará al respecto 
de este camino de transformación. Durante todo este tiempo he 
practicado día a día y vivido en mi propia existencia los cambios 
que he ido teniendo en mí y en mi “realidad".  
  En el transcurrir del tiempo recibí un mensaje que se traducirá 
en la difusión de información y temas holísticos y metafísicos. 
Así nace ‘Alquimia, la Transmutación del Ser’.  

 

  
Programa de radio que se trasmite todos los 
días sábados a las 9:00 am a través de 
Radio Rotaria Quito y próximamente lo 

estaremos haciendo desde la plataforma 
YouTube. Para la creación de Alquimia puedo 

decir que una vez más pude experimentar 
 la magia y el poder de abrir los brazos  

y ponerme al servicio.  
    

Nunca si quiera tuve en mis planes que 
estaría tras un micrófono y mucho menos 

hablando sobre los temas que son mi razón y 
filosofía de vida. El día que me contacte y 

coordine sobre la creación del espacio, se me 
preguntó cuál sería el nombre del programa y 

yo no supe qué responder en ese momento, 
pues nunca estuvo esto en mis planes. 

 Pedí que se me diera hasta la tarde y tendría 
el nombre.  

  
Salí y busque un sitio en el cual pudiera 

estacionar el auto y estar un rato a solas con 
mis ojos cerrados y “voila”, como inspiración  

  
divina, llegó Alquimia, la transmutación del 

Ser, recibiendo los colores (frecuencias) y 
detalles que tendría que tener y aquí estoy; 

desde hace dos años, semana a semana 
compartiendo con todo el público local y por 
supuesto a nivel mundial. Con invitados que 
entregan lo mejor de sí para que las personas 
que nos escuchan a los que me gusta llamar 

Alquimistas, se nutran y disfruten de 
 la temática tratada.  

  
En esta ocasión el día sábado 30 de 
noviembre estaré compartiendo 
micrófono con Abel Hernández, 

maestro de los fuegos Homa, con quien 
junto a su esposa Aleta, tuve la dicha de 

coincidir en el camino de los fuegos Homa. 
Ahora estaremos compartiendo con todos 

ustedes las potentes virtudes y propiedades 
de estos fuegos. Mi nombre es Catalina 

Espinosa, alma viajera y alquimista de 
esta bella experiencia que llamamos 

vida. ¡Los esperamos!  Om Shree  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MÚSICA con MANTRAS & HOMA 

   

Aquí hay noticias de una encantadora 
pareja holandesa, Gillian y  Dennis: 
  
"¡Hola familia de Agnihotra y Homa en todo 
el mundo! ¡Estamos muy contentos de enviar 
esta información a todos los lectores de este 
Boletín! Desde 2011 comenzamos a realizar 
Agnihotra. Agnihotra era el aspecto que 
faltaba en nuestra vida diaria y espiritual. A 
lo largo de los años, hicimos muchas cosas 
hermosas dedicadas al Agnihotra en los 
Países Bajos y algunos lugares de Europa, 
como festivales, mercados, seminarios, 
conferencias, enseñanza de Agnihotra, etc. 
     ¡Agnihotra cambió nuestras vidas y estilo 
de vida de una manera muy positiva! Hemos 
conocido a muchas personas hermosas a lo 
largo de los años que se dedican a Agnihotra. 
     Hace unos años, comenzamos con nuestra 
experiencia con la banda musical de mantras 
"Om Shree - Mantra & Homa". 
Bajo este nombre comenzamos a realizar 
seminarios de mantras, tocando en 
conciertos, presentaciones en festivales 
espirituales en los Países Bajos, Alemania y 
Polonia. Puede visitar nuestro sitio web: 
www.omshreemusic.com  
      La energía de las canciones de mantras 
durante nuestros conciertos es realmente 
increíble. La gente que conocemos está llena 
de energía y es profundamente conmovido 
por lo que sucede durante nuestros 

conciertos/ seminarios de mantras. 
     En principios de mayo de 2024, lanzamos 
nuestro primer CD llamado: ”Om Shree 
-  Afortunados son los que caminan en 
la Luz”. Esta frase fue tomada de las 
palabras de Shree Gajanan Maharaj. 
Sentimos que era un título hermoso con un 
mensaje fuerte para nuestro CD. 
     Este CD ya se lanzó en los Países Bajos, 
Alemania, Polonia, Austria, Perú y América 
del Norte. Las reacciones de los oyentes son 
maravillosamente positivas y es por eso que 
queremos enviar más información sobre 
nuestro álbum. 
     Con el lanzamiento de este álbum, estamos 
tratando de promover el Agnihotra y la 
Terapia Homa a través de nuestra música. 
Durante los conciertos y festivales, hacemos 
Agnihotra y/u otros Homas en el escenario. 
Al comprar este álbum, también promueves 
centros de Terapia Homa en Europa. 
       Para el futuro tenemos muchos planes para 
hacer conciertos en Europa y también fuera 
de Europa. 
  
La buena noticia es que ahora puedes pedir 
tu CD personal desde casi cualquier país del 
mundo para disfrutar de esta música, que 
nos parece divina, para el bienestar y la 
elevación espiritual". 
  
 https://www.omshreemusic.com/om-shree-
album  
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PÁGINA para NIÑOS, JÓVENES, PADRES y EDUCADORES 
  

ORIÓN acerca de los Niños 
(del libro 'Orion Transmission Prophecy por Parvati) 

 
        "ENSEÑEN A SUS HIJOS para que no caigan en las trampas de la avaricia, 

 las aspiraciones desvergonzadas de éxito a toda costa y el debilitamiento sistemático 
de los valores familiares, como resultado directo de que el logro de la prosperidad 
material es el principal objetivo de la existencia. Repetimos, como lo hemos hecho 

muchas veces antes, que la prosperidad material es un objetivo admirable,  
si se mantiene en la perspectiva adecuada y, sobre todo, si se utiliza en última 

instancia en beneficio de los demás. 
 

Quisiéramos advertir a los profesores, padres y amigos de los jóvenes de hoy que 
ejercen una influencia en sus vidas, que consideren las necesidades emocionales y 

espirituales como igualmente importantes que la necesidad de continuar estudiando 
y obtener un sustento adecuado o el éxito material. Sugeriríamos que se respetara a 

cada niño y se le diera la oportunidad de expresar sus preocupaciones individuales, y 
que a estas preocupaciones se les dedicara tiempo y comprensión en lugar de 
soluciones rápidas y respuestas fáciles, por así decirlo. Los jóvenes de hoy no 

responden realmente a sermones y clichés, que es la tendencia cuando no se dispone 
de tiempo para escuchar de verdad. Dediquen tiempo a escuchar verdaderamente. 

Los niños notarán la diferencia cuando se les escucha y cuando simplemente se 
aplacan sus necesidades. Respete la diferencia. Veremos un cambio en los jóvenes  

que son escuchados y es un tiempo que merece la pena." 
  

 

"Los niños 
nunca han sido 

muy buenos 
escuchando a 
sus mayores,  
pero nunca 

han dejado de 
imitarlos." 

  

- James Baldwin - 
  

Fotos: Abel con los 
nietos del Dr. John, 

Kerala; Ing. Luis 
Tafur con su 
familia, Perú. 
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PSICOTERAPIA HOMA 
Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 

"EL EXAMEN ... EL DOLOR"  
 

  
Quienquiera que haya esperado que el 
camino espiritual -el Quíntuple Sendero o 
cualquier otro- fuera una trayectoria 
siempre ascendente, más le valdría recibir 
una dosis extra de realidad o de "ten los 
pies sobre la tierra". 
  
Quienquiera que haya supuesto que la 
felicidad, la dicha o la conciencia de Dios 
significan automáticamente ausencia de 
dolor, disonancia o perturbación, será 
mejor que se ponga a la cola y se vacune 
contra los velos a lo Pollyanna, a lo Peter 
Pan, que encubren “cómo son las cosas”. 
  
Sin duda, algunos tienen la suerte de evitar 
casi siempre los charcos y la inmundicia 
cuando recorren los senderos de la vida, 
pero como dice la expresión más 
políticamente correcta, “la inmundicia 
siempre está presente”. 
  
Los niños, en su inocencia, pueden esperar 
que sus padres les protejan de los aspectos 
más duros de la vida, pero lo cierto es que 
ningún optimismo puede diluir la realidad 
hasta el punto de eliminar por completo 
cosas que la mayoría estaríamos de acuerdo 
en que preferiríamos que no ocurrieran, ni 
a nuestros hijos ni a nosotros mismos. 
  
"El que quiera celeste, que le cueste", reza la 
expresión. Por muy agradable que sea el 
tono de nuestro despertador, 
inevitablemente nos despierta; no es la peor 
de las experiencias de la vida, pero tampoco 
está entre las 10 (o 100) primeras de la 
mayoría de las listas de canciones. 
  
Los dentistas evitan el dolor intenso 
infligiendo dosis más pequeñas de 
inyecciones de novocaína, a menudo 
dolorosas, un intercambio justo, diría la 
mayoría. 
  
Tomamos un nuevo medicamento, pero se 
nos advierte de los posibles efectos 
secundarios. Normalmente prevalecen los 
beneficios generales. 
  
Pues bien, algunos efectos secundarios de 
nuestro camino pueden incluir graves 
complicaciones de salud, «complicaciones» 
imprevistas en las relaciones románticas,  

  

periodos de duda, confusión, tentación o cosas 
peores. Job, en la Biblia del Antiguo 
Testamento, tuvo prueba tras prueba de 
severas dificultades en su camino hacia la 
conciencia de Dios. Y ni las pruebas ni la ruta 
fueron “un camino de rosas”. 

 

Pero como se ha dicho, “SI NO TE MATA, TE 
HACE MÁS FUERTE”. (Nietzche) 
  
Así que lo mejor es que reduzcamos cualquier 
lamentación sobre los caminos llenos de 
baches de la vida, tengamos fe en SU voluntad 
y sigamos adelante. 
  
Además, se nos predijo (advirtió) hace medio 
siglo que el planeta Tierra se convertiría en el 
pozo negro que es actualmente, política, 
militar y ambientalmente. 
  
Lo cual no es ninguna sorpresa. 
  
La mayor medida en la que podemos 
manifestar SIN ESTRÉS, SIN ANSIEDAD, 
SIN MIEDO, esa es la medida en la que todas 
las experiencias de la vida pueden ser puestas 
en perspectiva y no ser IMPEDIMENTOS AL 
AMOR. 
  
Cualquier otra manifestación no se convierte 
en nosotros o en nuestro Hacedor. Así que lo 
mejor es trabajar lenta o rápidamente -o algo 
intermedio- en la reducción de los bloqueos. 
Porque los Seres de Luz que somos, no exigen 
menos y ¿quiénes somos nosotros para 
cuestionar “cómo son las cosas”? 
  
Y debemos hacerlo para pasar las pruebas, los 
exámenes. 
  
Idam na mama -que se haga TU voluntad y no 
la mía- es nuestra clave para pasar la prueba 
definitiva: RENDIRNOS a Su VOLUNTAD. 
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MUJERES EN COMUNIÓN   

Por Jimena S. Clarke - Cid Clavero 

 

  
Ser mujer es ser arquitectas de 

sueños y constructoras de 
realidades 

Hace poco alguien me preguntaba la razón 
por la que yo siempre escribía sobre 
ejercicios relacionados con crecimiento y 
bienestar personal para los círculos de 
mujeres, y argumentaba que ella había 
asistido a diferentes círculos, y había 
aprendido desde hacer jabones artesanales, 
hasta realizar rituales durante la luna llena… 
Me pareció todo muy interesante y en efecto 
me ha ayudado para aclarar algunos puntos, 
nuevamente, sobre la poderosa herramienta 
que son los círculos de mujeres. 
 
Los círculos de mujeres se pueden 
desarrollar en distintas direcciones y 
temáticas, que van desde: 
  
CÍRCULO DE CONEXIÓN CON TU 
CUERPO 
CÍRCULOS DE APOYO EMOCIONAL 
CÍRCULOS DE CRECIMIENTO PERSONAL 
Y ESPIRITUAL 
CÍRCULO DE CREATIVIDAD Y 
EXPRESIÓN ARTÍSTICA 
CÍRCULO DE EMPODERAMIENTO Y 
LIDERAZGO 
 
Entre muchas otras oportunidades y 
posibilidades. Cuando organizamos un 
círculo por primera vez, en la primera sesión 
solemos darnos cuenta qué es lo que las 
mujeres allí reunidas necesitan. Lo 
fundamental es que estas reuniones sean de 
apoyo y respeto mutuo y estemos siempre 
abiertas a incursionar por otros temas que 
sean concernientes a nuestro ser mujer.  
Como lo he dicho anteriormente, es 
importante que la mujer líder, tenga claro 
los objetivos y el propósito para la creación 
del círculo y de igual manera sea capaz de 
manejar conflictos y desafíos, como 
monitora y también los posibles desafíos al 
que se podría enfrentar el círculo. 
La razón por la que me he centrado más 
bien en compartir actividades de 
crecimiento personal se debe a que es mi 
campo de interés y experiencia.  

  

Insisto, el círculo no es una sesión de terapia, 
sin embargo, a veces ocurren experiencias 
terapéuticas, que nos ayudan a crecer y a 
encontrar nuestra verdad interior. A veces, es 
por el solo hecho de experimentar por 
primera vez el fuego sagrado del Agnihotra o 
cualquier otro fuego de la Terapia Homa, 
otras es la atmósfera del círculo la que 
provoca que algunas de las asistentes sientan 
y experimenten, que están sanando algunas 
viejas heridas. Pero hay siempre que dejar en 
claro, que quienquiera que necesite ayuda 
profesional, debe buscarla, pues el círculo no 
está habilitado para entregar ayuda 
profesional terapéutica. 
  

 

Me gustaría este mes seguir explorando 
nuestra creatividad, pues nos permite 
enfrentar los desafíos diarios que la vida nos 
va presentando, además de empujarnos a 
indagar en una fuente de gozo interior que 
nos provoca alegría, permitiéndonos navegar 
con mayor tranquilidad por las aguas, a veces 
turbias y tormentosas, de la experiencia 
humana. 
Cada vez que hablamos de creatividad 
solemos pensar que nos estamos refiriendo 
solamente a una manifestación tradicional de 
arte, tal como pintar, esculpir, escribir, etc. 
Sin embargo, la creatividad y la expresión 
artística puede darse en todos los ámbitos de 
nuestra vida. 
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MUJERES EN COMUNIÓN   

Por Jimena S. Clarke - Cid Clavero 
  
Una mujer que cocina a diario y que 
impregna ese alimento que prepara con amor 
y cuidado, está conectada a su creatividad, 
una mujer que trabaja en su huerta, 
sembrando, abonando y luego cosechando 
sus frutos, está conectándose con su 
creatividad, una mujer que canta y danza, 
aunque nadie la observe, está adentrándose 
en el misterio de la creatividad interior. 
 
Cuando tocamos este tesoro interior, estamos 
haciendo un aporte a nuestro entorno. En 
estos círculos dedicados a la expresión 
artística y a la creatividad, el objetivo 
principal es permitir que las mujeres sean 
capaces de expresarse con plena libertad, 
confianza y con la seguridad de que nadie las 
estará juzgando, por el contrario, trabajando 
en el círculo podría facilitar un cambio en la 
manera en cómo se comunican con en el 
mundo exterior… 
 

 
Mural creativo 
Como siempre, se comienza con un fuego 
sagrado, Agnihotra o Vyahruti, seguido tal 
vez de una meditación de unos 5 minutos, 
para poder centrarse, dejar de lado el estrés 
del día y ayudar a que la respiración se 
aquiete. La monitora del día guiará esta breve 
meditación, que podría tan solo ser el 
escuchar una música específica que nos 
conecte con nuestro interior y que eleve 
nuestra frecuencia y nos prepare para el 
ejercicio creativo. 
Cada mujer puede contribuir con su propia 
obra de arte para formar una imagen única y 
significativa que refleje la diversidad y la 
belleza del grupo. Puede ser a través de la 
pintura, el dibujo, usando hilos, géneros, 
lanas, etc. 

  

Igualmente resulta muy interesante el crear 
un mural encima de una mesa, con frutas, 
verduras, flores comestibles, entre otros, que 
luego se comparten entre las asistentes. Esta 
actividad requiere una preparación previa, 
como lista de ingredientes, utensilios, 
bandejas, etc. Lo ideal sería que los 
productos fueran orgánicos, y si fueran de 
cultivo de agricultura Homa, sería una 
maravilla… Es muy divertido y resulta muy 
agradable observar al final como todo el 
grupo ha puesto su propio toque en esta 
peculiar creación y luego disfrutarlo en 
conjunto.  
 

¡Qué se diviertan, y buen apetito! 

 

 

“Nos 
enseñaron 

a ser 
rivales, 

pero 
decidimos 

ser 
aliadas.” 
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MEDITACIÓN con MÁNDALA SANADOR 

 

  
"LA VIDA EN TODA SU GLORIA  

 
Un intrincado tapiz tejido, 
Rico en colores y sonido. 

Música del corazón. 
En sintonía con los ritmos del alma. 

 
Tranquila, alegre, sintiéndome bendecida y muy agradecida."  

  

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2022 
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos, 

del arte original están disponibles en www.agnihotra.pl) 
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'EL QUÍNTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI' 
  

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid  
  

EL QUÍNTUPLE SENDERO Y LA CONSOLIDACIÓN DEL 
SEGUNDO NACIMIENTO. 

 

  
 En el artículo anterior comentábamos 
acerca de la obtención de la actitud de 
“Testigo Interno” lo que nos va permitiendo 
ver una realidad más sutil que, a su vez, nos 
lleva a darnos cuenta de quién realmente 
somos. 
 
A este proceso se le ha llamado Segundo 
Nacimiento. Nacemos a la realidad del 
espíritu que yace en nuestro interior, la que 
trasciende a la realidad del cuerpo y la 
mente que, hasta ese momento, veíamos 
como la única realidad. 
 
Luego de ese Segundo Nacimiento, es 
necesario crecer y desarrollarse en esta 
nueva dimensión y aquí es donde podemos 
apreciar lo que el Maestro Vasant llamaba  
 
• La Bendición de tener la Enseñanza 
de cómo lograr el desarrollo espiritual 
y consolidarlo. 
 
Esa Enseñanza es el Quíntuple Sendero 
de Los Vedas que nos entrega cinco líneas de 
trabajo para purificar y renovar nuestra 
mente, y llegar a establecer comunicación 
con aquel que realmente somos, con aquel 
que busca poder manifestarse en nuestro 
pensar, hablar y actuar, iluminando nuestra 
vida y la de aquellos que nos rodean. 
 
El Quíntuple Sendero 
 

1.- Practica YAGNYA: para purificar la 
atmósfera. Agnihotra es el YAGNYA básico 
(el fuego piramidal del amanecer y el 
atardecer). Una atmósfera purificada 
elimina la tensión de la mente, lo que 
automáticamente ayuda a la purificación de 
la mente y permite practicar siempre un 
buen Karma. 
 

2.- Practica Daan: el compartir tus bienes 
con un espíritu de humildad, sin 
expectativas, para avanzar en el desapego a 
las posesiones mundanas. 
 

3.- Practica TAPA: el disciplinar la mente 
y el cuerpo para fomentar patrones de  

   
hábitos correctos, para la fructificación de 
tus propósitos. Ello permite avanzar en la 
liberación de los patrones de conducta que 
dictan la ira, la codicia, la lujuria la envidia, 
el orgullo y el apego. Tapa es la formación 
del carácter. 
 
4. Practica Karma: la realización de la 
acción correcta, tanto en pensamiento, 
palabra y obra, para la auto purificación. Se 
cosecha lo que se siembras. 
 
5.- Practica Swadhyaya: el estudio de ti 
mismo para la liberación. ¿Quién realmente 
soy yo? ¿Para qué estoy aquí? 
 
El trabajo que el Quíntuple Sendero nos 
prescribe en estas cinco dimensiones nos 
permite, día a día, ir creciendo y 
consolidando ese ser sutil que yace en 
nuestro interior. Solo cuando, fruto de la 
liberación (purificación) de aquellos hábitos 
negativos que se logra con la práctica 
metódica de los preceptos del Quíntuple 
Sendero, nuestro “VERDADERO YO” 
triunfa y logra manifestarse, podemos decir 
que hemos alcanzado la realización. 
Entonces disfrutamos de esa Dicha que no 
es seguida de infelicidad, pues nos damos 
cuenta de que estamos en el camino correcto 
que lleva de vuelta a casa; es decir, un 
caminar en el que transmitimos y 
compartimos el Amor que a diario 
recibimos.  
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Una devota comparte:  

Experiencias con el Maestro Shree Vasant 

Por Ann Couto, Agnihotra House, Baltimore, MD, USA 

 

  
A comienzos de los años 89, viajé con Shree 
Vasant a América del Sur para visitar el 
Valle del Elqui, en la Cordillera de los 
Andes. Se me dijo que en un punto 
especifico en el río Chochiguaz existía un 
lugar especial. Había traído ceniza de 
Agnihotra de la granja Homa de 
Randallstown que había de ser echada en el 
agua en este lugar. 
 
Manejamos por un pase de montaña muy 
estrecho, sin barreras de contención y con 
vistas de vehículos de viajeros, no muy 
afortunados, que se habían desbarrancado. 
Estaba segura de que había muy pocas 
personas que arriesgarían su vida ir allí. 
 Sin embargo, Shree Vasant estaba en uns 
misión y ésta ¡sería cumplida! 
 
Nos reunimos con una pequeña comunidad 
de practicantes de Agnihotra. Este punto 
especial de energía de sanación para el 
planeta, fue establecido por Shree Vasant en 
una visita previa. La poca gente que 
permanecía allí, vivía en cabañas simples de 
barro a un costado de la montaña. Había 
una fuente de agua de montaña muy fría, no 
había electricidad, se comía en una carpa y 
se cocinaba en una estufa a leña. E 
l entretenimiento era los sonidos de una 
guitarra en el aire nocturno. En efecto, una 
vida muy simple y ¡lo más cercana que me 
he sentido al cielo! 
 
A decir verdad, al venir de una cultura de 
comodidad, el vivir allá fue un poco difícil 
para mi. Sin embargo, Shree Vasant no se 
perdió nada. Todos los días se despertaba a 
las 3:00 am y luego de todas Sus 
acostumbradas disciplinas, trabajo 
planificando y reuniéndose con muchas 
personas que habían venido para conocerlo. 
No tengo idea de dónde había venido toda la 
gente. Estaban en fila fuera de Su puerta 
para verlo hasta muy de noche.  

  

A pesar de tener treinta años menos que Él, 
¡estaba exhausta! 
 
Un día Shree Vasant, gente de la comunidad 
y otros, caminaron hacia el lugar sagrado al 
lado del río. Todos nosotros entramos a las 
frías y torrentosas aguas, nos tomamos de la 
mano y nos sumergimos completamente. Al 
mismo tiempo, la ceniza fue echada al río. 
¡Fue una experiencia vigorizante! Una 
fotografía que se tomó en ese preciso 
momento, aunque no se vio con el ojo 
físico, mostró un rayo gigantesco de 
luz blanca que venía del cielo, 
entrando exactamente a dicho punto 
en el río Chochiguaz.  
 
Ver foto abajo que fue publicada en la 
revista SATSANG en el año 1985: "Esta 
inusual fotografía fue tomada en el lugar 
del río Cochiguaz donde Shree Vasant 
puso una ceniza especial de Agnihotra en 
el agua. En este lugar han ocurrido 
sanaciones milagrosas". 
  

 

 

Del libro: Mensajero del Fuego Sagrado - 
La extraordinaria Vida y Obra de Shree Vasant Paranjpe por Parvati Rosen-Bizberg 
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MENSAJES DEL MAESTRO SHREE VASANT - 9 Sept. 2024 

 

No se fijen en los egos. Todos tienen egos, unos 
más prominentes que otros. Miren el alma. 

Cuando se mira a las almas, la magnificencia es 
asombrosa y extremadamente aleccionadora. 

  
Cuando haya oscuridad busquen la Luz. Incluso 

en presencia de la oscuridad, hay Luz. No se 
dejen abrumar por las sombras. Quédense 

quietos. La Luz siempre se revelará cuando la 
mente esté quieta y el corazón busque la Luz.  

  
Mientras todos estén aquí, ciertamente 

aprovechen la oportunidad para el Satsang. 
Todos deben trabajar en armoniosa cooperación 

con los demás, como es la Voluntad Divina. 

  

En un mundo plagado de conflictos y luchas, violencia y desarmonía, dejemos que 
Nuestra familia Homa se una. Dejen de lado las diferencias y abracen la unidad 
entre ustedes. 
  
Apóyense mutuamente con sinceridad y buena voluntad. Nadie es superior o 
inferior al otro. La devoción no puede ser comparada. Únanse como UNO. En un 
mundo de dualidad, caminemos como UNO. 
  
Nadie es nombrado líder. Todos son iguales ante los Ojos de la Divinidad. No hay 
nombre, ni linaje, ni asignados.  
  
Todos somos iguales. Mantengan esa humildad ante el Todopoderoso. 
  
Pueden nacer príncipes, pero eso no significa nada en el reino del Espíritu. El 
príncipe no es más grande que el mendigo cuya humilde existencia no es 
reconocida y a menudo no es respetada. 
  
Todos Nuestros hijos, son Nuestros hijos. Todos iguales. 
  
Mucho amor y bendiciones.  OM 
 
 
ॐ श्री ॐ ॐ श्री ॐ ॐ श्री ॐ ॐ श्री ॐ ॐ श्री ॐ ॐ श्री ॐ ॐ श्री ॐ ॐ श्री ॐ ॐ श्री ॐ ॐ श्री ॐ 

No te preocupes por el mundo. Tus propios problemas son suficientes para que los 
resuelvas. Si todos se concentraran en los problemas del mundo y no hicieran 
nada por avanzar con su propio crecimiento, ¿qué sería del mundo? Practica 
aquello en lo que crees. Si crees en una dieta apropiada, impleméntala en tu vida 
diaria. Si crees en el yoga, la meditación, lo que sea que veas como importante 
para el desarrollo de tu mente, cuerpo o alma, has esto. Habla menos acerca de lo 
que haces. Permite que tu ejemplo guíe a otros. 
Por otro lado, no te obsesiones tanto con tus propias dificultades, que no veas los 
problemas de los demás. Simplemente, cuanto más mejores en ti, será más fácil 
para ti ayudar a otros. 
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EXTRACTOS DE GUÍA INTUITIVA 

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia) 

 

 

Orión sobre la Verdad. 
       Sí, sí. El despliegue de la Verdad está 
ocurriendo ahora, incluso en aquellos que 
durante mucho tiempo la han negado. Esta es 
la era de la Verdad. Desde luego, como saben, 
la verdad se puede decir de una manera 
agradable y, de este modo, alcanzará su 
objetivo. Quien tiene la verdad en su interior 
tiene el justo deber de impartir esa verdad 
siempre que sea posible. Sin embargo, hay 
varias maneras de impartir la verdad.  
  
   Una es a través del habla. Si la verdad se va a 
decir a través del habla, uno debe elegir 
cuidadosamente no solo las palabras en sí, 
sino también el momento de la entrega y el 
destinatario de dicha entrega.  
     
   Otra forma de impartir la Verdad puede ser a 
través de la palabra escrita, nuevamente con 
cautela y claridad. Además, la verdad se puede 
impartir a través del sonido, la música, la 
poesía o a través de cualquier vía de las artes 
creativas.  
  
   Muchos grandes seres cuya mera presencia 
se dice que es inspiradora, incluso 
esclarecedora para algunos, eligen el camino 
sin palabras, sin entrega material. En cambio, 
eligen simplemente vivir la Verdad y afectar a 
las masas por la forma en que conducen sus 
vidas, la forma en que caminan por la vida, la 
forma en que se comportan y cómo tratan a 
quienes los rodean. Diríamos que esta es de 
todas, la forma más elevada de impartir la 
verdad en un mundo tan desprovisto de ella. 
  
   Cuando se elige caminar por el camino 
de la Verdad, su silencio habla más alto 
y claro de lo que cualquier palabra 
podría hablar. Uno aprende 
simplemente respirando el mismo aire 
sublime de este ser humano que camina 
con la Divinidad.  
  
   Sin embargo, cuando se tiene la oportunidad 
de impartir la sabiduría que se ha recibido, 
háganlo de manera discreta, sin expectativas, 
sin orgullo ni conciencia de la propia 
grandeza. Siempre remítanse al Todopoderoso 
cuando reciban elogios por decir la verdad. 
Recibir y dar de la misma manera. Así, uno 
genera la bendición de la GRACIA.  
  
Sobre el Estado Actual del Mundo 

Con respecto al estado actual del mundo, ya  

les hemos advertido, a todos ustedes, sobre el 
comienzo de estos tiempos más oscuros. ¡Este 
no es un desarrollo repentino e inesperado en la 
historia de la humanidad! Todas las señales 
apuntaban a esto. Sin embargo, muchos no 
estaban preparados para oír ni dispuestos a ver 
las señales que tenían delante. Tal vez estaban 
demasiado ocupados en disfrutar de las riquezas 
de la vida o absortos en su búsqueda de la fama 
o riqueza, diversión u ostentosos éxitos, y estas 
advertencias llegaron más como una 
interrupción no deseada del despliegue de sus 
dramas cotidianos. 
  
   Aquellos que escucharon se han preparado 
para estos tiempos. Los que no lo hicieron 
quedarán atrapados en la crisis. Otros optaron 
por sumergirse en teorías de conspiración, 
perdidos en la charla incesante sobre causa y 
efecto, eligiendo a quién culpar en lugar de 
como salir del fango. 
  
   Las respuestas no se encuentran ni se han 
encontrado nunca en el ámbito político. 
Aquellos de ustedes que elijan ir por ese camino, 
en un intento por resolver los conflictos del 
mundo, se darán cuenta de que no hay fin para 
el deambular mental que puede resultar en nada 
más que la repetición de lo mismo, como una 
rata en un laberinto. Efectivamente, así es el 
ámbito político. 
  
Sobre Actualizar el Potencial 
    Sí, sí, sí. Es verdad. Este es el momento de 
actualizar el potencial, individual y 
colectivamente.  
  
   El encontrar la propia voz también pudiera ser 
un acercamiento para sanar a través del Fuego y 
el Sonido. Además de las actuaciones, realmente 
vale la pena investigar acerca del ofrecer 
sanación a través del Fuego y el Sonido. No lo 
aplacen. ¡La música se ha puesto en marcha! 
  
   Al iniciar toda sesión de trabajo, reuniones, 
comiencen con un ejercicio de conciencia. Se 
puede encender un fuego o simplemente se 
pudiera enfocar la energía del grupo y hacer un 
llamado a Seres más Elevados para que se hagan 
presentes y para agilizar el proceso. Hacer un 
llamado a Seres más Elevados siempre 
despejará el aire y hará que las ideas se 
concreten. OM. 
  
Para más información por favor ver: 
www.oriontransmissions.com  
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